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ថ្ងៃទី 29 ណខកកកដា ឆ្ន ាំ 2020 

 
សេចក្ត ីណែនាំទាំងអេ់គួរណែត្ែវូបានអនុវែតណែជា
មួយនឹងការយល់ត្រមរីមន្តនត ីេុខាភបិាលសខានធីប
នា ប់រីការរិនែិយស ើងវញិនូវទិននន័យជាំងរឺាែែាែ
ក្ន ុងែាំបន់ រមួមានក្រែីឆ្លងក្ន ុងចាំនួនមនេុស 
100,000 នក្់ អត្ាននការសធវ ើសែេត វជិជមាន និងការ
សត្ែៀមសរៀបចាំាមមូលដ្ឋា ន 
សដើមបីគាំត្ទដល់ការសក្ើនស ើងននសេវាណែទាំេុខភា
រ ត្បជាជនណដលងាយរងសត្គោះ 
ការាមដ្ឋនរក្អនក្ប ោះពាល ់និងការសធវ ើសែេត ។ 



 

ទិដឋភាពទូធៅ 
កាលរីនែៃទី 19 ណខមីន ឆ្ន ាំ 2020 ក្នលងសៅ មន្តនត ីេុខភារសាធារែៈត្បចាំរដា 

និងនយក្ត្ក្េួងេុខភារសាធារែៈននរដា California បានសចញបទបញ្ជជ មួយែត្មូវឲ្យត្បជាជនរដា 

California ភាគសត្ចើនេត្មាក្សៅផ្ាោះ សដើមបីទប់សាា ែ់ការឆ្លងរាលដ្ឋលននជាំងឺ កូ្វដី-19  

ក្ន ុងចាំសោមត្បជាជន។ 

សគសៅមិនទន់ដឹងចាេ់អាំរីផ្លប ោះពាល់ននជាំងឺ កូ្វដី-19  សៅសលើេុខភារត្បជាជនរដា California 

ថាយ ងោសនោះសទ។ ជាំងឺណដលបានរាយការែ៍មក្មានាាំងរីក្ត្មិែត្សាល 

(អនក្ខលោះរុាំមានសរាគេញ្ជា អវ ីសសាោះ) រហូែដល់ក្ត្មិែជាំងឺធៃន់ធៃរណដលអាចបោត លឲ្យសាល ប់។ 

ត្ក្មុជាក់្លាក្់មួយចាំនួន រមួទាំងមនុេសវយ័ចាំោេ់អាយុ 65 ឆ្ន ាំស ើងសៅ 

និងអនក្ណដលមានសាា នភារសវជជសាន្តេត ត្បចាំកាយធៃន់ធៃរ ដូចជាជាំងឺសបោះដូង ឬេួែ 

ឬជាំងឺទឹក្សនមណផ្ែមជាសដើម ក្ាំរុងត្បឈមនឹងហានិភ័យខពេ់ននជាំងឺហែ់ដងហក់្ធៃន់ធៃរ 

និងែត្មូវឲ្យចូលេត្មាក្រាបាលក្ន ុងមនា ីរសរទយ។ 

ការចមលងទាំនងជានឹងសក្ើែមានសៅសរលមនុេសប ោះពាល់ជិែេន ិទ 

ឬេា ិែសៅែាំបន់ណដលមិនមានខយល់សចញចូលលែ  ជាមួយនឹងអនក្ណដលបានឆ្លងវរីុេ 

សបើសទោះជាអនក្សនោះរុាំមានសរាគេញ្ជា អវ ី ឬរុាំទន់សលចសចញសរាគេញ្ជា ក្៏សដ្ឋយ។ 

ខែៈសនោះ សៅមិនទន់មានរ័ែ៌មានចាេ់ការែ៍េត ីអាំរីចាំនួន និងអត្ាននជាំងឺ កូ្វដី-19  

ាមត្ក្មុអាជីរ ឬឧេាហក្មម រមួទាំងក្ន ុងចាំសោមក្មមក្រសហដ្ឋា រចនេមព ័នធេាំខាន់ៗសៅស ើយសនោះសទ។ 

ក្នលងមក្សនោះមានការផុ្្ោះស ើងសត្ចើនសលើក្ននជាំងឺាមបោត ក្ណនលងសធវ ើការននណដលបងាហ ញឲ្យស ើញថាក្

មមក្រក្ាំរុងត្បឈមនឹងហានិភ័យននការឆ្លង ឬការចមលងជាំងឺ កូ្វដី-19 ។ 

ឧទហរែ៍ននក្ណនលងសធវ ើការទាំងសនោះ រមួមានមនា ីរសរទយ ក្ណនលងផ្តល់សេវាណែទាំេុខភាររយៈសរលណវង 

រនធនគរ ផ្លិែក្មមមហ បូអាហារ ឃ្ល ាំងទាំនិញ សរាងចត្ក្ណក្នចនសាច់ និងហាងលក់្សត្គឿងសទេសផ្សងៗ។ 

សដ្ឋយសារមានការណក្ណត្បសលើបទបញ្ជជ េត្មាក្សៅផ្ាោះ 

វាជាការចាំបាច់ោេ់ណដលត្ែវូចែ់រាល់វធិានការណដលអាចសធវ ើសៅបាន សដើមបីធានេុវែា ិភារជូនក្មមក្រ 

និងសាធារែជន។ 

ការអនុវែតសលើការបងាា រេាំខាន់ៗរមួមាន៖ 

✓ ការរក្ាគមាល ែរាងកាយក្ន ុងក្ត្មិែអែិបរមាាមអាចសធវ ើបាន 

✓ ក្មមក្រ និងសភញៀវខាងសត្ៅត្ែវូសត្បើត្បាេ់មា េ់ ឬរបាាំងមុខ 
(សៅក្ណនលងណដលមិនែត្មូវឲ្យមានការការពារផ្ល វូដសងហ ើម) 

✓ លាងេមាែ ែនដឲ្យបានញឹក្ញាប់ និងសធវ ើការជូែេមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគជាត្បចាំ 

✓ បែុ្ោះបោត លក្មមក្រអាំរីការអនុវែតបងាា រទាំងសនោះ និងណផ្នក្សផ្សងសទៀែននណផ្នការបងាា រជាំងឺ កូ្វដី-
19 ។  

សត្ៅរីសនោះ េាំខាន់គឺត្ែូវមានដាំសែើរការេមរមយជាធរមានសដើមបីក្ាំែែ់ក្រែីែមីននជាំងឺសៅក្ន ុងក្ណនលង

ការងារ សហើយ សបើរក្ស ើញក្រែីែមីននជាំងឺទាំងសនោះ ត្ែវូសធវ ើអនតរាគមន៍ឲ្យបានឆ្ប់រហ័េ និង 

សធវ ើការជាមួយអាជាញ ធរេុខភារសាធារែៈសដើមបីបញ្ឈប់ការរកី្រាលដ្ឋលននវរីុេសនោះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ធោលបាំែង 
ឯក្សារសនោះផ្ល់ការណែនាំេត្មាប់ហាងផាែ់មខ សធើេក្ និងហាងកាែេ់ក្ សដើមបីគាំត្ទបរសានមាន

េុវែិភារ សាែ េត្មាប់បុគលិក្ និងអែិែិជន។ មាេ់ ឬត្បែិបែក្រហាងផាែ់មខ សធើេក្ ឬហាង

កាែ់េក្ត្ែូវណែទទលសាល់ថាភែក្ៈគណែបនត្បែិបែិការ សៅសរលណដលរក្សគសត្ែៀមខនរចរាល់ 

និងអាចអនុវែ វធានការេុវែិភារណដលចបាចសដើមបីផ្ល់េុវែិភារដល់ខនឯង 

និងដល់អែិែិជនរបេ់រក្សគ។ ការណែនាំសនោះមិនមានសគលបាំែងដក្ហែ ឬនរាក្រែ៍េិទិរបេ់

បុគលិក្ោមយ ទងាមផ្ វចាប់ បទបបញ្ែ ឬការចរចរអនុេញ្ជរម និងមិនដិែដល់សនោះសទ 

រីសត្ពាោះវាមិនរាប់បញ្លបទបញ្ជេុខភារសខានធ សហើយវាក្៏មិនណមនជាការ

ជាំនេឲ្យបទបបញ្ែិទក្់ទងនឹងេុវែិភារ និងេុខភារណដលមានត្សាប់ ដចជា Cal/OSHA ឬ

ត្ក្មត្បឹក្ាភិបាលជាងកាែ់េក្ និងសត្គឿងរដកាលីហ័រញា។ 1 
រក្ាបចបបនភារសលការផាេ់បរចាំសពាោះការណែនាំេុខភារសាធារែៈ និងបទបញ្ជរបេ់រដ/មលដ្ឋន 

រីសត្ពាោះថាសានភារជាំងក្វដ-19 សៅណែបន។ Cal/OSHA មានការណែនាំត្គបត្ជងសត្ជាយសត្ចើន

ជាងមុនេរី សគលការែណែនាំទសៅ Cal/OSHA របេ់រក្សគសលើ ការការពារ

បុគលិក្រសគហទាំរ័រជងក្វដ-19។ CDC មានែត្មវការបណនមសៅក្ង ការណែនាំ 

េត្មាប់អាជវក្មនងនិសយជក្។  

ត ុ វ ់ ់ ិ ា

ា ែ គ ា ត ិ ុ វ ់

់ ួ គ ិ ួ ត ត ួ ល ួ ួ

ត ិ ា ាំ ់ ត ា ល ួ

ួ ូ ិ ធ

គ ួ ាំ ល ូ ា ត ិ ា ួ

ច ូ ជ ី

ួ ា ត ា ូ

ុ ់ ា វ  

ច ុ ន ើ ល ្ ូ ជ ា ូ ា

ា ឺ ូ ី ត ់ ុ

ដ ី ៍ ូ ួ

គ ី ាំ ឺ ូ ី ូ ា ន ុ

ី ម ិ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fguidance-business-response.html


 

ការធម្របើម្រាស់ា៉ា ស់ ឬរាាំងម្ុខណដលតម្រម្ូវ 

សៅនែទ ី18 ណខមិែុន ក្នងសៅសនោះ CDPH បានសចញ ការណែនាំអាំរីការសត្បើត្បាេ់មាេ់ ឬរបាងមុខ 
ណដលែត្មវឲ្យមានការសត្បើត្បាេ់ទលាំទលាយនវមាេ់ ឬរបាងមុខេត្មាប់េមាជិក្ននសាធារែជន 
និងក្មក្រ សៅត្គប់ទីាាំងបសត្មការងារ និងសាធារែៈណដលមានការត្បឈមនឹងហានិភ័យខេ់។  

ៃ ល  ាំ
ូ ូ ូ ូ  ាំ
ម ើ ព

ត្បជាជនរដា California ត្ែវូពាក្់របាាំងការពារមុខ សៅសរលរួក្សគក្ាំរុងទាំនក្់ទាំនងការងារ 
មិនថាសៅក្ណនលងសធវ ើការ ឬក្ាំរុងសធវ ើការសត្ៅការយិល័យសនោះសទ សៅសរល៖ 

• សធវ ើអនត រក្មមសដ្ឋយផាា ល់ជាមួយេមាជិក្ោមាន ក្់ននសាធារែជន  

• ក្ាំរុងសធវ ើការសៅទីាាំងោមួយណដលមានេមាជិក្សាធារែជនសចញចូល 
មិនថាសាធារែជនមាន ក្់ោក្ាំរុងមានវែតមានសៅសរលសនោះ សនោះសទ 

• ក្ាំរុងសធវ ើការសៅទីាាំងោមួយណដលមានសរៀបចាំ ឬសវចខាប់មហ បូអាហារេត្មាប់លក្់ 
ឬណចក្ចយសៅអនក្ដនទ 

• ក្ាំរុងសធវ ើការសៅក្ន ុង ឬក្ាំរុងសដើរឆ្លងកាែ់ក្ណនលងសាធារែៈ ដូចជាត្ចក្សាល ជសែត ើរ ជសែត ើរ 
សយង និងលានចាំែែ 

• សៅក្ន ុងបនាប់ ឬែាំបន់បិទជិែោមួយ ណដលមនុេសសផ្សងសទៀែ (សលើក្ណលងណែ
េមាជិក្ត្គួសាររបេ់មាា េ់ផ្ាោះ ឬលាំសៅដ្ឋា នផាា ល់) មានវែតមាន សៅសរលណដលមិនអាច
ដក្គមាល ែរាងកាយបាន ឬ 

• ក្ាំរុងសបើក្បរ ឬបញ្ជជ យនយនតដឹក្អនក្ដាំសែើរសាធារែៈ ឬសេវាដឹក្អនក្ដាំសែើររិសេេ 
(paratransit vehicle) ាក្់េីុ ឬ រែយនតឯក្ជន ឬយនយនតសធវ ើដាំសែើររមួ 
ណដលមានវែតមានអនក្ដាំសែើរសត្ចើននក់្។ ត្ែវូសត្បើមា េ់ ឬរបាាំងមុខ 
សរលគម នវែតមានអនក្ដាំសែើរសផ្សងសទៀែ។ 

រ័ែ៌មានលមិែណដលរមមានត្គប់លក្ខែែត្មវ និងការសលើក្ណលង 
ចាំសពាោះចាបទងសនោះអាចរក្អានបានសៅក្ង ការណែនាំ។ មានការសលើក្ទឹក្ចែឲ្យសត្បើមាេ់ 
ឬរបាាំងមខក្ងកាលៈសទេៈសផ្សងសទៀែ សហើយនិសយជក្អាចអនុវែលក្ខែែត្មវសត្បើត្បាេមាេ់ 
ឬរបាាំងមខបណនមក្ងការបាំសរញកាែរក្ិចរបេ់ខនសដើមបីផ្ល់ជនក្មក្រនវក្ណនងសធើការណដលមាន
េុវែិភារ និង 
េុខភារ។  និសយជក្ត្ែវណែផ្ល់មាេ់ ឬរបាងមុខជនក្មក្រ 
ឬសបើក្េែងជនក្មក្រសលើចាំោយរក្ទិញមាេ់ ឬរបាាំងមុខក្ងែនមេមរមយ។ 

ែ ួ ខ ឌ ូ
់ ាំ ន ុ ិ ត  

ុ ន ុ ត ខ ឌ ូ ់  
ុ ា ន ុ វ ា ល ួ ត ូ ម ូ ល វ

ា
ូ ត  ាំ ូ ម

ាំ ូ ម  ន ុ ល

និសយជក្ត្ែវូបសងា ើែសគលការែ៍សាន ក្់អាត្េ័យេត្មាប់បុគគលិក្ក្មមក្រទាំងឡាយោណដលមានលក្ខខ
ែឌ ត្ែវូនឹងការ សលើក្ណលងមិនពាក្់មា េ់ ឬរបាាំងមុខ។ 
ត្បេិនសបើក្មមក្រមាន ក្់ោណដលែត្មូវឲ្យពាក្់មា េ់ 
ឬរបាាំងមុខសដ្ឋយសារត្ែវូប ោះពាល់ញឹក្ញាប់នឹងអនក្ដនទ 
ណបរជាមិនអាចអនុវែតសៅបានសត្ពាោះសាា នភារសវជជសាន្តេត សនោះ 
សគត្ែវូផ្តល់ជូនជសត្មើេគម នលក្ខខែឌ ក្ាំហិែមួយ 
ដូចជាណខលបាាំងមុខណដលមានរនាំងភាជ ប់សៅនឹងណគមណផ្នក្ខាងសត្កាម ត្បេិនសបើអាច 
និងត្បេិនសបើសាា នភារសវជជសាន្តេតអាចឲ្យសធវ ើសៅបាន។ 

សាប័នអាជវក្មណដលសបើក្បសត្មសាធារែជន ត្ែវូត្ជាបអាំរីការសលើក្ណលងមិនពាក្់មាេ់ 
ឬរបាាំងមខណដលមានក្ង ការណែនាំអាំរីមាេ់ ឬរបាាំងមុខរបេ់ CDPH 
សហើយអាចនឹងរាប់បញ្លទងេមាជិក្ោមាក្់ននសាធារែជនេត្មាប់ការមិនពាក្់មាេ់ ឬរបាាំងមុខ
ត្បេិនសបើអក្សនោះមានលក្ខែត្ែូវាម ការណែនាំ។ 
អាជវក្មនងត្ែវការបសងើែសគលការែ៍េត្មាប់សដ្ឋោះត្សាយការសលើក្ណលងទងសនោះក្ងចាំសោមអែិែ
ជន សភៀវ អក្ទេសន និងបុគលិក្។ 

ា ី ម ើ  
ុ ន ុ  

ច ូ ាំ ន  
ន ខ ឌ

ី ម ឹ ូ ា ាំ ន ុ ិ
ញ ន គ

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf


 

 

ណែនការជាក់លាក់សម្រាប់កណនែងធ វ្ ើការ 

• បសងា ើែណផ្នការបងាា រជាំងឺកូ្វដី-19 សៅក្ណនលងការងារជាក្់លាក្ ់
ជាលាយលក្ខែ៍អក្សរសៅាមទីាាំង សធវ ើការវាយែនមលហានិភ័យត្គប់ត្ជងុសត្ជាយក្ន ុង
ក្ណនលងសធវ ើការ និងក្ិចាការទាំងអេ់ ក៏្ដូចជាចែ់ាាំងបុគគលមាន ក្់សៅាមក្ណនលង សដើមបី
អនុវែតណផ្នការសនោះ។ 

• ដ្ឋក្់បញ្លនវ ការណែនាំរអាំរីមាេ់ ឬរបាាំងមុខរបេ់ CDPH 
សៅក្ងណផ្នការជាក្់លាក្់េត្មាប់ក្ណនងសធើការ 
និងបញ្លសគលការែម៍យេត្មាប់ត្គប់ត្គងសលើការសលើក្ណលង។ 

ច ូ ូ  
ន ុ ល វ
ច ូ ួ

• រក្សមើលរ័ែ៌មានទាំនក់្ទាំនងេត្មាប់មនា ីរេុខាភិបាលមូលដ្ឋា ន ណដល
ក្ណនលងសនោះេា ិែសៅ សដើមបីសធវ ើទាំនក្់ទាំនងរ័ែ៌មានអាំរីការផុ្្ោះស ើងជាំងឺកូ្វដី-19 
ក្ន ុងចាំសោមបុគគលិក្ ឬអែិែិជន។ 

• បែុ្ោះបោត ល និងផ្តល់ដាំែឹងដល់ក្មមក្រ និងែាំោងក្មមក្រ អាំរីណផ្នការ 
សហើយផ្តល់ភារងាយត្េួលជូនក្មមក្រ និងែាំោងរបេ់រួក្សគ 
ក្ន ុងការណេវ ងរក្រ័ែ៌មានណផ្នការ។ 

• វាយែនមលេមាា ររបូវនតឲ្យបានសទៀែទែ់សដើមបីធានអនុសលាមភារាមណផ្នការ 
និងឯក្សារ និងណក្ែត្មូវភារខវោះចសនល ោះណដលបានរក្ស ើញ។ 

• អសងាែាមដ្ឋនត្គប់ជាំងឺ កូ្វដី-19  ទាំងអេ់ រចួក្ាំែែ់ថាសែើក្ាត ពាក្់រ័
នធនឹងការងារោមួយ ណដលអាចជាណផ្នក្បងាហានិភ័យននការឆ្លងសរាគ។ 
សធវ ើបចច ុបបននភារណផ្នការាមការចាំបាច់សដើមបីទប់សាា ែ់មិនឲ្យមានក្រែីបណនាម។ 

• អនុវែដាំសែើរការ 
និងរិធការចាំបាចននសៅសរលណដលក្ណនងសធើការមានការផ្ោះស ើងននការឆ្ងត្េបា
ម សគលការែណែនាំរបេ់ CDPH។ 

ត
ី ់ ល វ ្ ុ ល

៍

• ក្ាំែែ់រក្អវ ីណដលក្មមក្រមានឆ្លងសមសរាគប ោះពាល់ជិែេន ិទ (ក្ន ុងរយៈចមាៃ យត្បាាំមួយជាំហាន 
ចសនល ោះសរល 15 នទី ស ើងសៅ) រចួចែ់វធិានការដ្ឋក់្ក្មមក្រណដលមានសរាគេញ្ជា ជាំងឺ 
កូ្វដី-19   វជិជមានមាន ក់្សនោះ (ឬសត្ចើន) ឲ្យសៅដ្ឋក្់សដ្ឋយណ ក្ 
រីអវ ីណដលបានប ោះពាល់ជិែេន ិទសនោះ។ 

• ត្ែវូត្បកាន់ខាជ ប់ាមសេចក្ត ីណែនាំខាងសត្កាម។ 
ការខក្ខានមិនបានសគររាមសេចក្ត ីសនោះអាចបងាឲ្យមានសក្ើែជាំងឺសៅក្ណនលងសធវ ើការ 
ណដលអាចនឹងបោត លឲ្យមានការបិទ ឬដ្ឋក្់ក្ត្មិែសលើត្បែិបែត ិការសផ្សងៗ 
ជាបសោត ោះអាេនន។ 

 

ម្របធានបទធែេងៗសម្រាប់វគ្គបែ្ត ុះបណ្តា លកម្មករ 

• រ័ែ៌មានអាំរី ជាំង ក្វដ-19   វធីទប់សាែ់ការឆ្ងរាលដ្ឋល 
និងណដលសានភារសវជសាន្តេត្បចកាយអាចសធើឲ្យបុគលមាក្់ៗងាយនឹងឆ្ងសរាគ។ 

ឺ ូ ី ិ ា ល
ា ជ ត ាំ វ គ ន ល

• ការរិនិែយសរាគវនិច័យសដ្ឋយខនឯងសៅផ្ោះ ណដលរមមានការរិនិែយក្សដ និង/ឬសរាគ
េញ្ជសដ្ឋយសត្បើ សគលការែណែនាំរបេ់ CDC។ 

ិ ឆ ល ួ ា ួ ដ
ា ៍

• សារៈេាំខាន់ននការមិនសធវ ើការសៅការយិល័យ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Workplace-Outbreak-Employer-Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


 

o ត្បេនសបក្មក្រមានសរាគេញ្ជជង ក្វដ-19  ដចបាន រែ៌នសដ្ឋយ CDC 
ដចជាត្គនសៅ ឬរងារ ក្ក្ ែប់ដសងើម ឬរិបាក្ដក្ដសងម អេ់ក្មាង 
សាច់ឈឺសាច់ដុាំ ឬខន ឈឺក្ាល សផ្មបាែ់រេអាហារ ឬក្ន ឈឺបាំរង់ក្ 
ែឹងត្ចមុោះឬសហៀរេាំសបារ ឆ្ល់សពាោះ ក្ែចសងារ ឬរាក្រេ ឬ 

ិ ើ ម ា ាំ ឺ ូ ី ូ
ូ ុ ត ែ ហ ហ ើ ល ាំ

ល ួ ត ើ ល ិ
ែ អ ួ ែ ូ

o ត្បេិនសបើក្មមក្រត្ែវូសគសធវ ើសរាគវនិិចឆ ័យស ើញមានជាំងឺ កូ្វដី-19  
សហើយមិនទន់បញ្ាប់ការដ្ឋក្់ឲ្យសៅដ្ឋច់សដ្ឋយណ ក្សៅស ើយ ឬ  

o ត្បេិនសបើ សៅក្ន ុងរយៈសរល 14 នែៃ 
ក្មមក្របានប ោះពាល់នឹងនរោមាន ក់្ណដលសគសធវ ើសរាគវនិិចឆ ័យស ើញមានជាំងឺ កូ្វដី-19  
សហើយត្ែវូសគចែ់ទុក្ថាអាចនឹងចមលងសរាគ (ឧ. 
ក្ាំរុងេា ិែសត្កាមការដ្ឋក្់ឲ្យសៅដ្ឋច់សដ្ឋយណ ក្)។ 

• សដើមបីអាចត្ែលប់ចលសធើការវញបាន សត្កាយក្មក្របានទទលការសធើសរាគវនិច័យរក្ជាំង 
ក្វដ-19  លោុះត្ាណែផ្ុែរយៈសរល 10នែ គិែចបរីសលចសចញសរាគេញ្ជដាំបង 
សរាគេញ្ជរបេ់រក្សគមានេភារលត្បសេើរ សហើយក្មក្រមិនមានត្គនសៅ 
(សដ្ឋយមិនមានការសត្បើថាបញ្ោះក្ាំសៅ) ក្ងរយៈសរល 72 
សមាងចុងសត្កាយ។   ក្មក្រគនសរាគេញ្ជជាំង ណដលសគសធើសរាគវនិច័យរក្ស ើញមានជាំង 
ក្វដ-19  អាចត្ែលបចលសធការវញបាន លុោះត្ាណែផ្ុែរយៈសរល 10នែ 
គិែចប់រីនែននការសធសែេរក្ស ញមានផ្ក្ជាំង ក្វដ-19 ។  

ូ វ ិ ម ួ វ ិ ឆ ឺ

ូ ី ៃ ់ ា ូ
ា ួ ែ ម ុ ត

ន ាំ ច ុ ន ុ
 ម ម ា ឺ វ ិ ឆ ឺ

ូ ី ់ ូ វ ើ ិ ៃ
ៃ វ ើ ត ើ ្ ុ ឺ ូ ី

• សដើមបីេុាំសយបល់រីសរទយ ត្បេិនសបើសរាគេញ្ជរបេ់រក្សគ កានណែធន់ធរ 
រមមានការឈឺចប់រានរ៉ៃ ឬណែនត្ទង វសងងសារែី ឬ មុខ ឬបបរមាែ់ស ើងសាយ។ 
បចបបនភារ និងសេចកី្លមិែសផ្សងៗអាចរក្បានសៅសលើសគហទាំរ័ររបេ ់CDC។ 

ា ួ ់ ៃ ៃ
ួ ុ ាំ ូ វ ម ូ វ
ច ុ ន ត ែ

• សារៈេាំខាន់ននេមាែនដសដ្ឋយទឹក្ និងសាប បានញឹក្ញាប 
រមមានការដុេលាងនឹងសាប រយៈសរល 20  វនទ 
(ឬសដ្ឋយសត្បើទឹក្អនម័យេមាែនដណដលមានសារធាែុសអាែល ែិចបាំផ្ុែ 60% 
(លបាំផ្ុែ) ឬអាល់ក្ុលអីេត្បូបាែល ែិចបាំផ្ុែ 70% 
(ត្បេិនសបើផ្លិែផ្លសនោះមិនអាចទុក្ណក្បរនដក្ុមារណដលមិនមានអក្សមើល) 
សៅសរលក្មក្រមនអាចសដើរសៅកាន់ឡាបរ ឬក្ណនងលាងនដ ដចមានសៅក្ង 
សេចកី្ណែនាំរបេ់ CDC)។ 

ែ ូ ់
ួ ូ ិ ី

ែ ុ
ែ ូ  ុ

ន
ម ិ ូ ល ូ ន ុ

ត

• សារៈេាំខាន់ននការរក្ាគមាល ែរាងកាយ ទាំងសៅក្ណនលងសធវ ើការ និងសត្ៅសមា ងសធវ ើការ 
(េូមអានណផ្នក្ គមាល ែរាងកាយ ខាងសត្កាម)។  

• ការសត្បើត្បាេ់មា េ់ ឬរបាាំងមុខបានត្ែឹមត្ែវូ រមួមាន៖ 

o មា េ់ ឬរបាាំងមុខមិនអាចការពារអនក្សត្បើត្បាេ់បានសទ 
សហើយក៏្មិនណមនជាឧបក្រែ៍ការពារខល នួ (PPE) សនោះណដរ។ 

o មា េ់ ឬរបាាំងមុខអាចជួយការពារអនក្សៅណក្បរខល នួរបេ់អនក្ពាក់្ 
ប ុណនតមិនជាំនួេឲ្យភារចាំបាច់ននការរក្ាគមាល ែរាងកាយ 
និងការលាងេមាែ ែនដញឹក្ញាប់សនោះសទ។ 

o ត្ែវូត្គបមា េ់ ឬរបាាំងមុខសរញរីសលើត្ចមុោះ និងមាែ់។ 

o ក្មមក្រត្ែវូលាង ឬជូែទឹក្អនម័យេមាែ ែនដ សៅមុនសរល និងសត្កាយសរលពាក់្ 
ឬែត្មង់មា េ់ ឬរបាាំងមុខ។ 

o សជៀេវាងការប ោះពាល់ណភនក្ ត្ចមុោះ សហើយនិងមាែ់។ 

o មិនត្ែវូសត្បើមា េ់ ឬរបាាំងមុខណែមួយរមួគន  សហើយត្ែវូសបាក្េមាែ ែ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html


 

ឬសបាោះសចលសត្កាយសត្បើមតងរចួ។  

• រ័ែ៌មានណដលមានសៅក្ងឯក្សារណែនាំ របេ ់CDPH េត្មាប់ការសត្បើត្បាេ់មាេ់ 
ណដលក្ាំែែ់កាលៈសទេៈ ណដលមាេ់ចាំបាច់ត្ែវពាក្់ 
និងការសលក្ណលងក៏្ដចជាសគលការែ ចាប់ការងារ 
និងការអនុវែជាក្ណេងណដលនិសយជិែបានអនុវែ 
សដើមបីធានការសត្បើត្បាេ់មាេ់ឲ្យបានត្ែឹមត្ែូវ។ 
ការបែោះបោលក៏្ត្ែវបញ្លផ្ងណដរនវសគលការែ៍របេ់និសយជក្សលើរសបៀបត្គប់ត្គងអ
ក្ណដលទទលបានសលើក្ណលងមិនពាក្់មាេ់ ឬរបាាំងមុខ។  

ន ុ  
 ូ

ើ ូ ៍
ត ់ ត ត

 
្ ុ ត ូ ច ូ ូ ន
ួ  

• ធានថា អនក្សដ ការឯក្រាជយ បុគគលិក្បសោដ ោះអាេនន  ឬជាប់កិ្ចាេនា
ទទួលបានការបែុ្ោះបោដ លត្ែឹមត្ែវូអាំរីសគលការែ៍េដ ីរីការបងាា រជាំងឺ កូ្វឌី-19 និងមាន
េមាា រផ្គែ់ផ្គង់ និង PPE ណដលចាំបាច់។ រិភាក្ាការទទួលខុេត្ែវូទាំងសនោះ ជាមុន 
ជាមួយអងគភារណដលមានក្មមក្របណែត ែ និងឬជាប់ក្ិចាេនា។  

• ក្ងរ័ែមានេីរីអែត្បសយជន៍ននការឈបេត្មាក្មានត្បាក្់ឈល ណដលបុគលិក្
អាចមានេទិទទលបាន ណដលអាចសធឲ្យមានភារងាយត្េល
ណផ្ក្ហិរញ្វែក្ងសរលសៅផ្ោះ។ េមសមើលរ័ែមានបណនមេរី ក្មវធីរបេ់រដ្ឋភិបាល 
ណដលគាំត្ទការឈបេ់ត្មាក្រាបាលជាំង និងេាំែងបុគលិក្េត្មាប់ជាំងក្វដ-19 រមមាន
េិទិេរីការឈបេ់ត្មាក្រាបាលជង សត្កាម  ចាប់េីរីការសឆ្ើយែបនង 
 វរុេក្រ៉ៃោសដ្ឋយយក្ត្គសារជាចមបង   និងេិទរបេ់ក្មក្រក្ងការទទលបាន
អែត្បសយជន៍េាំែង និងេចធារែ៍ននភារពាក់្រ័ននងការងារសដ្ឋយសារជងក្វឌ- 19 
ាមបទបញ្ជត្បែិបែរបេ់ រដ្ឋភិបាល N-62-20 សៅសរលណដល
បទបញ្ជសនោះមានត្បេិទភារ។ 

ន ុ ៌ ដ ា ់ ន ួ គ
ិ ធ ួ វ ើ ួ

ន ា ថ ុ ន ុ ា ូ ៌ ា ដ ី ម ិ ា
ឺ គ ឺ ូ ី ួ

ធ ដ ី ាំ ឺ ដ ល ឹ
ី ូ ូ ួ ធ ិ ម ន ុ ួ
ា ា ធ ឹ ាំ ឺ ូ ី

ជ ត ិ ា
ជ ធ

 

ការធ វ្ ើធតសា  និងវធិានការម្រគ្ប់ម្រគ្ងសម្រាប់បុគ្គល 

• ផ្តល់ការសធវ ើសែេត រក្សរាគេញ្ជា  និងឬវាេ់ក្ាំសៅេត្មាប់ 
ក្មមក្រត្គប់របូសៅមុនសមា ងចូលសធវ ើការ និងអនក្លក្ ់អនក្ទទួលការ 
ឬក្មមក្រសផ្សងសទៀែណដលចូលមក្ក្ន ុងត្គឹោះសាា ន។ ធានថាអនក្ផ្តល់ការសធវ ើសែេត រក្សរាគេញ្ជា  
ឬវាេ់ក្ាំសៅសជៀេវាងការប ោះពាល់ជិែេន ិទនឹងក្មមក្រ ក្ន ុងគមាល ែណដលអាចសធវ ើសៅបាន។   

• ត្បេិនសបើែត្មវឲ្យមានការត្ែែរិនែយសដ្ឋយខនឯងសៅផ្ោះ ណដលជា 
ជសត្មើេេមត្េបក្ងការផ្ល់វាសៅាមទាាំង សដ្ឋយធានថាការរិនិែយ 
ត្ែវូបានអនុវែមុនសរលក្មក្រចក្សចញរីផ្ោះេត្មាប់សវនសធើការរបេ់ រក្សគ 
សហើយសគររាម CDC សគលការែណែនាំ ដចណដលបានររែ៌នសៅក្ង ត្បធានបទ 
វគបែោះបោលក្មក្រនិសយជិែខាងសលើ។ 

ូ ួ ិ ល ួ ា
ន ុ ត ី

ត ម ា វ ួ
៍ ូ ិ ន ុ

គ ្ ុ ត ម

• សលើក្ទឹក្ចិែតក្មមក្រ និងអែិែិជនណដលមានជាំងឺ ឬមានសចញសរាគេញ្ជា ននជាំងឺ កូ្វដី-19  
ឲ្យេត្មាក្សៅផ្ាោះ។ 

• ត្បែិបែត ិក្រហាងផាែ់មុខ សធវ ើេក់្ ឬហាងកាែ់េក់្ ត្ែវូផ្តល់ និងធានថា
បុគគលិក្សត្បើឧបក្រែ៍ការពារណដលចាំបាច់ទាំងអេ់ រមួមានការពារណភនក្ មា េ់ 
ឬរបាាំងមុខ និងសត្សាមនដការពារសៅសរលចាំបាច់។ 

• ត្បែិបែត ិក្រហាងផាែ់មុខ សធវ ើេក់្ ឬហាងកាែ់េក់្ គួរណែរិចរោថាសែើ
ការសត្បើសត្សាមនដណដលអាចសបាោះសចលបាន អាចមានត្បសយជន៍ក្ន ុងការជួយដល់
ការលាងេមាែ ែនដញឹក្ញាប់ ឬការសត្បើត្បាេ់ទឹក្អនម័យលាងនដ ឧទហរែ៍ បុគគលិក្
ណដលរិនិែយអនក្សផ្សងសដើមបីរក្សមើលសរាគេញ្ជា  ឬចែ់ណចងេមាា រណដលប ោះពាល់រមួគន សនោះ។ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=02%7C01%7C%7C0e663c4f0cba4038919508d7f530e0d9%7C56b731a8a2ac4c32bf6b616810e913c6%7C1%7C0%7C637247462597521114&sdata=%2BFs3zTA%2BLulYN7LUIa%2F%2F41%2BfiWhX7yKYbv9ci6ognOw%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=02%7C01%7C%7C0e663c4f0cba4038919508d7f530e0d9%7C56b731a8a2ac4c32bf6b616810e913c6%7C1%7C0%7C637247462597521114&sdata=%2BFs3zTA%2BLulYN7LUIa%2F%2F41%2BfiWhX7yKYbv9ci6ognOw%3D&reserved=0


 

• គួរណែពាក្់សត្សាមនដណដលអាចសបាោះសចលបានសនោះ 
សៅសរលណដលត្ែវូបានែត្មូវឲ្យពាក្់ក្ន ុងការផ្ដល់សេវាក្មមោមួយ (ឧ. 
សេវាក្មមប្រូេោា នេក្់)។ ការពាក់្សត្សាមនដគួរណែអនុវែត ឲ្យត្េបាម
ការលាងេមាែ ែនដជាត្បចាំ និងមិនណមនជាការឲ្យការលាងេមាែ ែនដជាត្បចាំសនោះសទ។ 

• បុគគលិក្គួររិចរោ សត្បើណវ៉ៃនា ណវ៉ៃនាការពារណភនក្ ឬមា េ់ ឬរបាាំងមុខ 
បណនាមសលើការពាក្់មា េ់ក្ន ុងអាំ ុងសរលផ្តល់សេវា ជារិសេេក្ន ុងអាំ ុងសរលជួបមុខ
គន សដ្ឋយផាា ល់។ 

• េូមទក្់ទងសៅអែិែិជនមុនសរលអសញ្ជ ើញមក្ សដើមបីបញ្ជជ ក្់រីការោែ់ជួប និងេួរថាសែើ
រួក្សគ ឬនរោមាន ក្់សៅក្ន ុងត្គួសាររបេ់រួក្សគសចញសរាគេញ្ជា ជាំងឺ  កូ្វដី-19 ឬអែ់។ 
ត្បេិនសបើអែិែិជនសឆ្ល ើយែបជាវជិជមាន េូមក្ាំែែ់សរលសវលាោែ់ជួបសារជាែមី។ សេន ើឲ្យ
អែិែិជនយក្ និងសត្បើមា េ់ ក្ន ុងសរលអសញ្ជ ើញមក្។ ត្បេិនសបើេមត្េបេត្មាប់សេវាក្មម 
ចូររិចរោសេន ើេុាំឲ្យអែិែិជនមក្ហាងផាែ់មុខ សធវ ើេក់្ សដ្ឋយេក្់របេ់រួក្សគ
ត្ែវូបានលាងយ ងសាែ ែ សដើមបីកាែ់បនាយសរលសវលាេត្មាប់ការោែ់ជួប។ គួរណែសេន ើេុាំ
អែិែិជនក្ុាំឲ្យយក្កូ្នៗ ឬអនក្សផ្សងមក្ជាមួយរួក្សគក្ន ុងសរលមក្ាមការោែ់ជួប។ 

• គួរណែរិនិែយអែិែិជន សៅសរលមក្ដល់។ េូមសរៀបចាំលុបសចល 
ឬសរៀបកាលវភិាគស ើងវញិចាំសពាោះអែិែិជន ណដលបងាហ ញថារួក្សគមានេញ្ជា ជាំងឺោមួយ។ 

• ដ្ឋក្់ាាំងបងាហ ញេាំែុាំសគលការែ៍ណែនាំេត្មាប់អែិែិជនណដល
េា ិែសត្កាមលក្ខខែឌ ននការចូល។ សគលការែ៍ណែនាំត្ែវូណែរមួបញ្ច លូសេចក្ដ ីណែនាំ
ក្ន ុងការមា េ់ សត្បើទឹក្អនម័យេមាែ ែនដ រក្ាគមាល ែរាងកាយរីអែិែិជន សហើយរួក្សគ
គួរណែផ្សរវផ្ាយការផាល េ់ប្រូសៅកាន់ណផ្នក្ផ្ដល់សេវាក្មម។ 
សគលការែ៍ណែនាំគួរណែដ្ឋក្់បងាហ ញសៅទីាាំងណដលសមើលស ើញចាេ់ រមួមានសៅាម
ត្ចក្ចូល ដូចជាគាំនូរដាត្កាម និងសធវ ើឲ្យមានជាលក្ខែៈឌីជីែល (ឧ. ាមរយៈអុីណមល)។ 

 
ពិ្ីការសាា ត និងសាែ ប់ធម្ធោគ្ 

• េត្មបេត្មួលជាមួយេហសេវកឹ្ អនក្ជួល អនក្ជួលេដង់ និង/ឬបុគគលិក្ 
និងសត្ែៀមណផ្នការរចួជាសត្េច េត្មាប់ការេមាែ ែ និងក្មាា ែ់សមសរាគសៅសដើម 
និងចុងបញ្ាប់ននសវននិមួយៗ និងក្ន ុងសរលចសនល ោះមានអែិែិជន។ 
សធវ ើការេមាែ ែឲ្យបានហមែ់ចែ់សៅក្ន ុងក្ណនលងណដលមានចរាចរែ៍មមាញឹក្ខាល ាំង 
ដូចជាក្ណនលងទទួលសភញៀវ និងក្ណនលងចូល និងសចញ ដូចជាជសែដ ើរ ជសែដ ើរកាាំ និងបងាា ន់នដ។ 

• េូមេមាល ប់សមសរាគនផ្ាណដលសត្បើរមួគន ឲ្យបានញឹក្ញា ប់ រមូមានសាា នីយកាែឥែទន 
ែុគិែលុយ សៅអីអងគ ុយសៅក្ណនលងរង់ចាំ នដទវ រ ក្ុងាក្ស់ភល ើង ទូរេ័រា បងគន់អនម័យ 
និងេមាា រលាងេមាែ ែនដ។ 

• សលើក្ទឹក្ចិែតដល់ការសត្បើត្បាេ់កាែឥែទន និងត្បរ័នធ ទូទែ់
សដ្ឋយមិនចាំបាច់ប ោះមា េុីនគិែត្បាក់្។ ត្បេិនសបើការទូទែ់ាមត្បរ័នធ សអ ិចត្ែនូិក្ ឬ
កាែ មិនអាចសធវ ើសៅបាន អែិែិជនគួរសធវ ើការទូទែ់ជាសាច់ត្បាក្់ ឬមូលបបទនបត្ែ
ាមជាក់្ណេតង។ 

• េូមរិចរោដាំស ើងក្ាលរ៉ៃបូ ៊ីសែ មា េុីនបសញ្ាញសាប ូលាងនដ និងត្ក្ដ្ឋេជូ់ែនដ 
និងបណនាមមា េុីនបសញ្ាញទឹក្អនម័យលាងេមាែ ែនដមិនចាំបាច់ប ោះ ឬសដ្ឋយេវ ័យត្បវែត ិ។  
យក្ផ្លិែផ្លណដលមិនចាំបាច ់ណដលមិនណមនជារបេ់បនាប់ទឹក្សចញ។ 

• ឧ. ទន ឬេមាា រផ្ែែ់ផ្គង់ណផ្នក្េមាេប និងធានថា មា េុីនបសញ្ាញសាប ូលាងនដ 
និងមា េុីនបសញ្ាញត្ក្ដ្ឋេជូែនដ ត្ែវូបានបាំសរញជាត្បចាំ។ 



 

• សដើមបកាែ់បនយហានិភយនន ជាំងលចឹននន (Legionnaires)  
និងជាំងសផ្សងសទៀែណដលពាក្រ់័ននឹងទឹក្ េមចែវធានការសដើមបធានថា ត្បរ័នទឹក្
ទងអេមានេុវែិភារក្ងការសត្បើត្បាេ់ សត្កាយសរលបិទទីាាំាំងរយៈសរលយរ។ 

ី ា ័ ឺ ី
ឺ ធ ូ ់ ិ ី ធ

ាំ ់ ា ន ុ ូ

• េមាា របនា ប់បនស ាំ ណដលរមួមានទេសនវដត ី សេៀវសៅ កាសហវ  ទឹក្ ក្ណនលងបសត្មើសេវាសដ្ឋយ
ខល នួឯង (សលើក្ណលងណែមិនប ោះពាល់) និងេមាា រសផ្សងសទៀែេត្មាប់
អែិែិជនត្ែវូណែដក្សចញរីែាំបន់ទទួលសភញៀវ សដើមបីជួយកាែ់បនាយចាំែុចប ោះ និង
អនតរក្មមរបេ់អែិែិជន។ 

• បាំពាក់្ែាំបន់ទទួលសភញៀវ និងក្ណនលងការងារ ជាមួយផ្លិែផ្លអនម័យេមត្េប 
ណដលរមួមានទឹក្អនម័យលាងេមាែ ែនដ និងត្ក្ដ្ឋេជូែនដ។ 

• េមាែ ែែាំបនដ់្ឋក្់ាាំងបងាហ ញផ្លិែផ្លយ ងយក្ចិែតទុក្ដ្ឋក្់ រមួមានទូមានសធន ើ និងទូ
ាាំងបងាហ ញទាំងអេ់។ យក្សចញ និងសបាោះសចលផ្លិែផ្ល “សធវ ើសែេត ” សបើក្ចាំហោមួយ 
និងបញ្ឈប់ទមាល ប់សនោះ សដើមបជួីយកាែ់បនាយការបាំរុល។ បណនាមេញ្ជា សៅែាំបន់សនោះ សដើមបី
ត្បាបអ់ែិែិជនឲ្យដឹងថាែាំបន់សនោះត្ែវូបានេមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគជាសរៀងរាល់នែៃ។ 

• ក្ណនលងការងារត្ែវូណែេមាែ ែជាត្បចាំ និងញឹក្ញាប់ រមួទាំងសៅចសនល ោះសរលោែ់ជួប
របេ់រវាងអែិែិជនមាន ក្់។ េមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគសៅសាា នីយ ែុទទួលសភញៀវ រទោះរុញ 
ែែែ ុក្ញ្ាក្់នដ ផ្លិែផ្លណែទាំេក់្ និងសផ្សងសទៀែ និងឡាាំង និងផ្ដល់អាវសត្ៅ 
ឬមួក្េត្មាប់អែិែិជនមាន ក្់ៗ។ 

• េមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគក្នន្តនតធាំ សដ្ឋយយក្សចញនូវក្សមាចណដលសមើលស ើញ 
េមាែ ែជាមួយសាប ូ  និងទឹក្ សហើយជូែ ឬបាញ់ជាមួយថាន ាំេមាល ប់
សមសរាគណដលបានចុោះបញ្ជ ីជាមួយ EPA ណដលបងាហ ញេក្មមភារក្មាា ែ់បាក់្សែរ ីផ្សិែ និង
េក្មមភារេមាល ប់វរីុេ និងមានការអនុញ្ជា ែេត្មាប់ជាំងឺកូ្វដី-19។ 

• េមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគត្គប់ឧបក្រែ៍មិនណមនសអ ិចត្ែនូិក្ សដ្ឋយយក្សចញនូវ
ក្សមាចណដលសមើលស ើញទាំងអេ់ េមាែ ែ់ជាមួយសាប ូ  និងទឹក្ េមង ែួឧបក្រែ៍ រចួសហើយ
ត្ជលក់្វាឲ្យលិចចូលក្ន ុងថាន ាំេមាល ប់សមសរាគណដលចុោះបញ្ជ ីជាមួយ EPA ។ ឧបក្រែគួ៍រណែត្ែវូ
បានបាញ់ ឬត្ជមុជទឹក្ និងទុក្សចលក្ន ុងរយៈសរលណដលែត្មូវសដ្ឋយសរាចត្ក្ផ្លិែ
ថាន ាំេមាល ប់សមសរាគ។ គួរណែយក្េមាា រណដលត្ជលក់្ថាន ាំ ដូចជាត្កាេ ឬត្ចេ់ដុេសធមញសចញ
បនា ប់រីប ោះពាល់រចួ លាងេមាែ ែ និងេមង ែួសដ្ឋយសត្បើត្ក្ដ្ឋេជូែ 
ឬក្ណនសងណដលសទើបសបាក្រចួ ឬសាែ ែ។ 

• េមាែ ែរាល់េមាា រសអ ិចត្ែូនិក្ទាំងអេ់ ដូចជាែុងដឺហស៍ សដ្ឋយយក្ក្សមាចណដល
សមើលស ើញសចញ និងេមាល ប់សមសរាគសដ្ឋយសត្បើថាន ាំបាញ់ 
ឬត្ក្ដ្ឋេជូែេមាល ប់សមសរាគណដលចុោះបញ្ជ ីជាមួយ EPA ណដលបងាហ ញេក្មមភារក្មាា ែ់
បាក់្សែរ ីផ្សិែ និងេក្មមភារេមាល ប់វរីុេ និងមានការអនុញ្ជា ែេត្មាប់ជាំងឺកូ្វដី-19។ 

• េមាែ ែ និងេមាល ប់សមសរាគសលើនដទវ រ ទុសយបាញ់ទឹក្ ក្ាលបាញ់ទឹក្ និងេមាា រសផ្សងសទៀែ 
មុនសរល និងសត្កាយសរលសត្បើត្បាេ់សលើអែិែិជន។ សៅអ ីឧបក្រែ៍ទប់ក្ាល ចនសាប ូ  
និងេមាា រសផ្សងសទៀែ និងសធវ ើ
អនម័យយ ងយក្ចិែតទុក្ដ្ឋក្់សៅចសនល ោះសរលសត្បើត្បាេ់នីមួយៗ។ 

• ក្ណនលងណដលេមត្េប េូមរិចរោបណនាមត្ក្ដ្ឋេត្គប ត្ក្ដ្ឋេ ឬក្ណនសងសាែ ែ ណដលអាច
សបាោះសចលយ ងងាយត្េួល ឬេមាែ ែេត្មាប់ការសត្បើត្បាេ់
ចសនល ោះសរលសត្បើត្បាេ់សដ្ឋយអែិែិជនមាន ក្់ៗ។ 

• រាល់េមាា រសត្បើត្បាេណ់ែមួយដងទាំងអេ់ ដូចជាក្ងត្ក្មួន ក្បាេ ណខសក្ 
និងឧបក្រែ៍លាបណដលអាចសបាោះសចលបាន ត្ែវូណែសត្បើមួយសលើក្ និងសបាោះសចលភាល មៗឲ្យ
ឆ្ៃ យ។ មិនត្ែវូសត្បើេាំោក្ផ្លិែផ្ល ណដលរមួមាន សត្គឿងផាែ់មុខ 
សៅត្គប់សរលទាំងអេ់។ 

https://www.cdc.gov/legionella/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html


 

• ក្ត្មាលរូក្ និងភួយណដលត្បឡាក្់ ណដលរមួមានក្ណនសង អាវសត្ៅ និងមួក្ណដល
អាចសត្បើស ើងវញិ មិនត្ែវូដ្ឋក្់សៅក្ន ុងត្បអប់បិទជិែ និងសត្បើមដងសទៀែស ើយ រហូែ
ដល់សរលសបាក្អ ុែត្ែឹមត្ែូវ រមួបញ្ច លូទាំងសេវាសបាក្អ ុែណបបអាជីវក្មម ឬ
ដាំសែើរការសបាក្អ ុែ ណដលរមួបញ្ច លូការត្ជលក្់ក្ន ុងទឹក្ណដលមានក្សដដ យ ងសហាចោេ់ 
160 ហាវ រនិនហក្ន ុងរយៈសរលមិនែិច ជាង 25 នទី។ រក្ាទុក្ត្ក្ោែ់ក្ត្មាលរូក្ 
និងភួយទាំងអេ់ឲ្យសាែ ែ ក្ណនលងត្គបជិែ។ ធានថា បុគគលិក្ណដលេមាែ ែក្ត្មាលរូក្ 
និងភួយណដលត្បឡាក្់ ឬត្ែវូការសបាក្អ ុែមានពាក្ស់ត្សាមនដ។ 

• សៅក្ណនលងណដលអាចសធវ ើសៅបាន េូមកុ្ាំេមាែ ែក្ាំរាលឥដាសដ្ឋយការសបាេវាេ 
ឬវធីិសផ្សងសទៀែណដលអាចសធវ ើឲ្យណបក្ណខញក្សមសរាគបងាជាំងឺចូលពាេសរញក្ន ុងខយល់។ 
បូមធូលី សៅរាល់ក្ណនលងណដលអាចសធវ ើបាន និងសត្បើមា េុីនបូមធូលី សដ្ឋយ មានែត្មង់ 
HEPA ។ 

• នលលក្ទុក្សរលឲ្យក្មមក្របានសរៀនលាងេមាែ ែនដក្ន ុងសមា ងសវនសធវ ើការរបេ់រួក្សគ។ 
ត្ែវូដ្ឋក្់កិ្ចាការជូែេមាែ ែជាណផ្នក្មួយននែួនទីរបេ់ក្មមក្រ ក្ាំ ុងសមា ងសធវ ើការ។ 

• សៅសរលសត្ជើេសរេសារធាែុគីមីេមាប់សមសរាគ ត្បែិបែក្រហាងផាែ់មុខ សធើេក្ 
និងហាងកាែ់េក្ ់គរណែសត្បើផ្លិែផ្លណដលមានការអនុញ្ជែេត្មាប់
សត្បើត្បាេត្បឆ្ាំងជាំងក្វដ-19 ណដលមានសៅសលើបញ្ ណដលមានការអនុញ្ជែ
រីទីភាក្់ងារការពារបរសាន និងសធើាមការណែនាំរបេផ់្លិែផ្ល។ 
សត្បើសារធាែេមាប់សមសរាគណដលមានសាក្ថាមានត្បេទភារត្បឆ្ងនឹងសមសរាគបងជាំង 
(emerging viral pathogens) លាយសមៅខាែរាវេមាែផ្ោះ (diluted household bleach 
solutions) (លាយ 5សាបត្ពាបាយក្ងចាំែោះទឹក្មយហា ង) 
ឬទឹក្អាល់ក្ុលណដលមានជាែិអាល់ក្ុលែិចបាំផ្ុែ 70% លមនឹងេមាែសលើនផ្។ 
ផ្ល់ការបែោះបោលដល់ក្មក្រេីអាំរីសត្គោះថាក្់ក្ងការសត្បើត្បាេ់សារធាែុគមី 
សគលសៅអក្ផ្លិែ ែត្មវការខយល់សចញចល និងលក្ខែែត្មវរបេ់ Cal/OSHA 
េត្មាប់ការសត្បើត្បាេ់សដ្ឋយេុវែិភារ។  ក្មក្រណដលសត្បើមាេុីនេមាែ 
ឬទឹក្េមាប់សមសរាគគរណែពាក្់សត្សាមនដ និងឧបក្រែ៍
ការពារសផ្សងសទៀែាមែត្មវការរបេ់ផ្លិែផ្ល។ អនុវែាម  វធីសាន្តេេមាែណដលមាន
េុវែិភារេត្មាប ់ជាំងហែ ណដលណែនសដ្ឋយមនីរេុខាភារសាធារែៈរដ California និង
ធានឲ្យមានខយល់សចញចលបានត្ែមត្ែវ។ 
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• បុគគលិក្ហាងផាែ់មុខ សធវ ើេក់្ ឬហាងកាែ់េក្់ គួរណែសជៀេវាងការណចក្រំណលក្ទូរេ័រា 
សែសបលែ ក្ុាំរយូ ទ័រយួរនដ ែុ ប ៊ិច េមាា រផ្គែ់ផ្គង់សផ្សងសទៀែ សៅក្ណនលងោណដលអាចសធវ ើសៅ
បាន។ មិនត្ែវូសត្បើ PPE រមួគន ជាដ្ឋច់ខាែ។ 

• បញ្ឈប់ការសត្បើត្បាេ់ឧបក្រែ៍មហ បូអាហារ និងសភេជជៈរមួគន សៅក្ន ុងបនាប់េត្មាក្ (រមួ
ទាំងមា េុីនឆ្ុងកាសហវ រមួ)។ 

• រិចរោដាំស ើងមា េុីនេមាែ ែខយល់ណដលមានត្បេិទធភារខពេ់ 
សធវ ើឱ្យត្បសេើរស ើងនូវែត្មងខយល់របេ់អគរឱ្យមានត្បេិទធិភារខពេ់បាំផ្ុែ 
និងសធវ ើការណក្នចនសផ្សងសទៀែសដើមបីបសងា ើនបរមិាែខយល់ចូលរីខាងសត្ៅ 
និងខយល់សៅក្ន ុងែាំបន់សធវ ើការទាំងអេ់។ 

• សត្ៅរីរសបៀបេមាែ និងេមាប់សមសរាគខាងសលើ ហាងផាែ់មុខ សធើេក្់ ហាងកាែ់េក្ 
និងអាជវក្មវទាែុបណែងខនសផ្សងសទៀែ ត្ែវណែសធាម  វធាន
ត្ក្មត្បឹក្ាភិបាលជាងកាែ់េក្ និងសត្គឿងេមាងរបេ់រដ  California។ 
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https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx
https://www.barbercosmo.ca.gov/
https://www.barbercosmo.ca.gov/


 

ធសចកា ីណែនាំអាំពីការរកាគ្ាែ តោងកាយ 

• អនុវែត វធិានការសដើមបីធានឲ្យរក្ាគមាល ែយ ងសហាចោេ់ត្បាាំមួយហវ ីែ រវាង 
និងក្ន ុងចាំសោមបុគគលិក្ និងអែិែិជន សលើក្ណលងណែសៅសរលផ្ដល់សេវាកាែ់េក់្ និង
សេវាណដលប ោះជិែេន ិទធសផ្សងសទៀែ។ សនោះអាចរមួបញ្ច លូទាំងការសត្បើត្បាេ់របាាំងខ័ែឌ  
ឬេញ្ជា គាំសហើញ (ឧ. គាំនូេេញ្ជា  សលើក្ត្មាលឥដា េក ុ ែរែ៌ 
ឬផាល ក្េញ្ជា សដើមបីចងអ ុលបងាហ ញសៅក្ណនលងណដលក្មមក្រនិង/ឬអែិែិជនគួរឈរ) 

• ត្បេិនសបើអាច ត្ែវូចែ ់វធិានការសៅែុទទួលសភញៀវ ឬែាំបន់សផ្សងសទៀែ ណដលមិនអាចរក្ា
គមាល ែរាងកាយបាន សដើមបកីាែ់បនាយការប ោះពាលរ់វាងបុគគលិក្ និងអែិែិជន
ដូចជាក្ញ្ា ក់្ជ័រ ( Plexiglas) ឬរបាាំងសផ្សងសទៀែ។ 

• រិចរោផ្តល់ជូនក្មមក្រណដលសេន ើេុាំជសត្មើេណក្ណត្បកាែរវក្ិចាការងារណដល 
កាែ់បនាយទាំនក្់ទាំនងរបេ់រួក្សគ ជាមួយអែិែិជន និងក្មមក្រសផ្សងសទៀែ 
(ឧទហរែ៍ការត្គប់ត្គង សារសរើភ័ែឌ  
ឬការត្គប់ត្គងែត្មូវការរដាបាលាមរយៈទូរគមនគមន៍) ។ 

• សរៀបចាំការោែ់ជួបមិនឲ្យជាន់គន សដើមបីកាែប់នាយការក្ក្់េា ោះការទទួលសភញៀវ និងធានឲ្យ
មានសរលត្គប់ត្គន់េត្មាប់ការេមាែ ែ និងការសធវ ើអនម័យេមត្េបរវាង
ការអសញ្ជ ើញមក្របេ់អែិែិជន។ រិចរោផ្ដល់សេវាឲ្យអែិែិជនែិចជាងមុនក្ន ុងមួយនែៃ ឬ
បសងា ើនសមា ងត្បែិបែដ ិការសដើមបីអនុញ្ជា ែឲ្យមានសរលសត្ចើនជាងមុនរវាងអែិែិជន។ ផាែ ក្
មិនឲ្យមានការសដើរចូលសដើមបីោែ់ជួប។ 

• សបើអាច េូមអនុវែតបសចាក្វទិាក្ែ់ស ម្ ោះចូលណបបនិមម ិែ សដើមបធីានថា
បុគគលិក្ត្ែវូបានជូនដាំែឹង សៅសរលអែិែិជនមក្ដល់។ សេន ើឲ្យអែិែិជន
រង់ចាំសៅខាងសត្ៅ ឬសៅក្ន ុងឡានរបេ់រួក្សគ ជាជាងមានការក្ក្់េា ោះសៅក្ន ុង
ហាងផាែ់មុខ សធវ ើេក់្ ឬហាងកាែ់េក់្។ សៅក្ន ុងទីាាំងធាំ ែាំបន់ទទួលសភញៀវគួរណែ
ទទួលសភញៀវមាន ក្់ក្ន ុងមួយសលើក្ ឬណក្ណត្បែាំបន់េត្មាបគ់មាល ែរាងកាយេមត្េប 
មានដូចជាការយក្សៅអី និងសា ុងសចញ។ 

• សៅក្ណនលងោណដលអាចសធវ ើសៅបាន ទវ រគួរណែសបើក្ទុក្សចល ត្បេិនសបើទវ រសនោះមិនសបើក្ 
និងបិទសដ្ឋយេវ ័យត្បវែត ិ។ 

• ែត្មូវឲ្យបុគគលិក្រសជៀេវាងការចប់នដ សអាប ឬការសាវ គមន៍ណដលមានលក្ខែៈត្េសដៀងគន  
ណដលប ោះពាល់ដល់គមាល ែរាងកាយ។ 

• បុគគលិក្មិនត្ែវូបានសលើក្ទឹក្ចិែតឲ្យ
ផុ្្ាំគន សៅាមទីក្ណនលងណដលមានចរាចរែ៍មមាញឹក្ខាល ាំង ដូចជាបនាប់ទឹក្ 
ផ្ល វូសដើរក្ន ុងអាគរ ឬសាា នីយកាែឥែទន។ 

• បិទបនាប់េត្មាក្ សត្បើរនាំង ឬបសងា ើនគមាល ែរវាងែុ ឬសៅអ ីសដើមបីបាំ ណបក្ក្មមក្រ 
និងមិនសលើក្ទឹក្ចិែតឲ្យមានការជួបជុាំគន  សរលេត្មាក្។ សៅក្ណនលងណដលអាចសធវ ើបាន 
េូមបសងា ើែក្ណនលងអងគ ុយេត្មាក្ខាងសត្ៅសត្កាមមលប់ 
និងក្ណនលងអងគ ុយណដលធានបានការរក្ាគមាល ែរាងកាយ។ 

• នលែត្មូវក្ិចាត្បជុាំបុគគលិក្ សដើមបីធានឲ្យបាននូវគមាល ែរាងកាយ។ 
សរៀបចាំការត្បជុាំាមទូរេ័រា 
ឬាមរយៈេិកាខ សាលាាមអនឡាញេត្មាប់បុគគលិក្សៅត្គប់ក្ណនលងណដលអាចសធវ ើសៅបា
ន។ 

 

 



 

 

1 លក្ខខែឌ ែត្មូវបនា ប់បនស ាំណដលត្ែវូគិែរិចរោេត្មាប់ត្ក្មុត្បជាជនងាយរងសត្គោះ។ ហាងសធវ ើេក្់ 

និងហាងកាែ់េក្់ត្ែវូណែសគររាមេដង់ដ្ឋរ Cal/OSHA ទាំងអេ់ 

សហើយសត្ែៀមខនសដើមបីសគររាមការណែនរបេ់ Cal/OSHA ក្៏ដចជាការណែនាំរបេ មជឈមែលត្គប់ត្គង 

និងបងារជង (CDC) រមទង មនីេុខភារសាធារែៈននរដ California (CDPH) ផ្ងណដរ។ សលើេរីសនោះ 

និសយជក្ត្ែវសត្ែៀមផាេ់បរត្បែិបែការរបេ់ខន ខែៈណដលការណត្បត្បលសលើការណែនាំទងសនោះ។ 

ល ួ ាំ ូ ់ ឌ

ា ាំ ឺ ួ ាំ ា ា

ូ ល ្ ូ ត ិ ល ួ ួ ាំ

https://www.dir.ca.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/guidance.aspx
https://covid19.ca.gov
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