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ภาพรวม
เมื่อวันที ่19 มีนาคม 2020
เจัาหน์าที่สาธารณสุขของรัฐและผู้อำนวยการกรมอนามัยแห่งแคลิฟอร้เนียออกคำสังกำหนดใหัชาวแคลิฟอ 
ร้เนียส่วนใหญ่อยู่บัาน เพื่อสกัดการแพร่กระจายของโควิด-19 ในหมู่ประชากร

ผลกระทบของโควิด-19 ต่อสุขภาพของชาวแคสิฟอร์เนียยังไม่เป็นที่ทราบอย่างเต็มที่
รายงานความเจ็บป่วยมีตั้งแต่อาการนัอยมาก (บางคนไม่มีอาการ)
ไปจนถึงขั้นเจ็บป่วยรุนแรงที่อาจส่งผลใหัเสียชีวิต ในบางกลุ่มคน ซึ่งรวมถึงผู้มีอาย ุ65 ปีข้ันไป
และผู้ท่ีมีโรคประจำตัวร้ายแรง เช่น โรคหัวใจ หรือโรคปอด หรือโรคเบาหวาน
มีความเสียงสูงที่จะเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลและเกิดภาวะแทรกช่อนร้ายแรง
การแพร่เชื้อมีโอกาสเกิดได้มากท่ีสุดเมื่อผู้คนอยู่ในการติดต่อใกล้ชิดหรือในพื้นท่ีที่มีอากาศก่ายเทไม่ดีกับค 
นที่ดิดเชื้อแมัว่าบุคคลน้ันจะไม่มีอาการใด ๆ หรือยังไม่มีอาการ

ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับจำนวนและอัตราของผู้ดิดเชื้อโควิด-19 รายกลุ่มอุตสาหกรรมหรือกลุ่มอาชีพ 
รวมถึงในกลุ่มผู้ปฏิบัติงานด้านโครงสร้างพื้นฐานที่สำคัญไม่อาจหาได้ในเวลานี้
มีการระบาดหลายคร้ังในสถานที่ทำงานหลายต่อหลายแห่ง
แสดงใหัเห็นว่าคนงานมีความเสียงที่จะได้รับหรือแพร่กระจายเชื้อโควิด-19
ตัวอย่างของสถานที่ทำงานเหล่านี้รวมถึงโรงพยาบาล สถานที่ใหัการดูแลระยะยาว เรือนจำ
โรงงานผลิตอาหาร คลังสินค้า โรงงานแปรรูปเนื้อสัตว ์และร้านขายของช่า

เมื่อมีการปรับเปล่ียนคำสังท่ีใหัอยู่แต่กับฟ้าน จำเป็นอย่างยิ่งท่ีด้องปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดเท่าที่จะทำได ้
เพื่อรับประกันความปลอดภัยของลูกจัางและสาธารณชน

หลักปฏิบัติในการป้องกันสำคัญ ๆ ได้แก่:
J เวันระยะห่างระหว่างบุคคลใหัได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้
J ใช้หนัากากอนามัยปิดใบหนัา (ที่ไม่จำเป็นต้องป้องกันระบบทางเดินหายใจ) โดยคนทำงานและลูกค้า
J ล้างมือบ่อย ๆ และทำความสะอาดตามปกติและฆ่าเชื้อโรค
J จัดฟิกอบรมลูกจัางในเรื่องนี้และองค์ประกอบอื่นๆของแผนการป้องกันโควิด-19

นอกจากนี้เป็นสิงสำคัญมากที่จะมีกระบวนการที่เหมาะสมในการระบุกรณีการเจ็บป่วยใหม่ในที่สถานที่ทำง 
านและเมื่อมีเหตุการณ์ดังกล่าว เพื่อจะได้มีการคำเนินการอย่างรวดเร็วและ
ประสานงานกับเจัาหนัาที่สาธารณสุขเพ่ือหยุดการแพร่กระจายของไวรัส

วัตฤประสงค์
เอกสารฉบับน้ีใหัคำแนะนำสำหรับร้านทำผมและร้านตัดผมชายเพื่อสนับสนุนสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยแล
ะสะอาดสำหรับผู้ปฏิบัติงานและลูกค้า
เจัาของหรือผู้ประกอบการร้านทำผมหรือร้านตัดผมชายต้องยอมรับว่าผู้เช่าควรดำเนินกิจการต่อเมื่อมีควา 
มพร้อมเท่านั้นและสามารถใช้มาตรการด้านความปลอดภัยที่จำเป็นเพ่ือใหัความปลอดภัยแก่ตนเองและลูก 
ค้า คำแนะนำไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือยกเลิกหรือเพิกถอนสิทธิแรงงานใด ๆ
ทั้งตามกฎระเบียบข้อบังคับท่ีกำหนด หรือต่อรองโดยรวม
และไม่ครบล้วนสมบูรณ์เน่ืองจากไม่ได้รวมถึงคำลังสาธารณสุขของเขต



และจะไม่เป็นการทดแทนขัอกำหนดที่เกี่ยวขัองกับสุขภาพและความปลอดภัยที่มีอยู่ เช่น ขัอกำหนดของ 
Cal/OSHA หรือคณะกรรมการแคสิฟอร์เนียของการตัดผมและเครื่องสำอางวิทยา!
ใท้ปฏิบัติตามการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับคำแนะนำด้านสาธารณสุขและคำสิ่งของรัฐ/ท้องกี่นในปิจจุบันเนื่อง 
จากสถานการณ์โควิด-19 ยังคงดำเนินต่อไป Cal/OSHA
มีคำแนะนำที่ครอบคลุมมากข้ึนเกี่ยวภับแนวทางทั่วไปเกี่ยวกับ การปกป้องผัปฏิบัติงานจากหนำเว็บโควิด- 
19 CDC มีขัอกำหนดเพ่ิมเดิมในแนวทางสำหรับทั้งธุรกิจและนายจัาง

กำหนดให้ใช้หนำกากปิดจมูกปิดปาก
เมื่อวันที ่18 มิถุนายน CDPH ได้ออกแนวทางในการใช่หนำกากอนามัย ซึ่งกว้าง ๆ 
มีการกำหนดใท้ใช่หนำกากอนามัยสำหรับทั้งคนทั่วไปและลูกจัาง
ในพ้ืนที่สาธารณะและสถานที่ทำงานทุกแห่งซึ่งมิความเสี่ยงสูงว่าเชื้อจะมีการแพร่กระจาย

ประชาชนในรัฐแคสิฟอร์เนียต้องสวมหนำกากอนามัยเมื่อทำงานอยู่ร่วมกัน 
ไม่ว่าจะในที่ทำงานหรือการปฏิบัติงานนอกสถานท่ีเมื่อ:

• การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวกับบุคคลอื่นในสังคม

• การทำงานในพ้ืนที่ซึ่งมีสาธารณชนเช่าออกตลอด
ไม่ว่าในขณะนั้นจะมีผู้ซึ่งมาจากพ้ืนที่สาธารณะภายนอกอยู่ร่วมด้วยในเวลานั้นด้วยหรือไม่ก็ตาม

• การทำงานในพ้ืนที่ท่ีจัดเตรียมอาหารหรือบรรจุเพื่อขายหรือแจกจ่ายใหักับผู้อ่ืน

• การทำงานในหรือเดินผ่านพื้นที่ส่วนกลาง เช่น ท้องโถง บันได สิฟท ้และท่ีจอดรถ

• ในท้องใด ๆ หรือพ้ืนที่ปิดล้อมซึ่งบุคคลอื่น (ยกเว้นสมาชิกในครัวเรือนหรือในที่อยู่อาด้ย) 
อยู่เม่ือไม่สามารถรักษาระยะห่างทางร่างกาย หรือ

• การขับรถหรือปฏิบัติงานด้านการขนส่งมวลชน หรือรถขนส่งก่ึงสาธารณะ รถแท็กซ่ี 
หรือบริการรถยนต์ส่วนบุคคล หรือยานพาหนะท่ีใช่ร่วมเดินทางกับผู้โดยสารคนอื่น 
ถึงแมัไม่มีผู้โดยสาร ก็ควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องใช่หนำกากอนามัย

อ่านรายละเอียดที่ครบล้วน รวมทั้งช่อกำหนดและช่อยกเว้นทั้งหมดของกฎเกณฑ์เหล่านี้ได้ใน คำแนะนำ 
ขอแนะนำใท้ใช่สิ่งปกคลุมใบหนำในสภาพการณ์อื่น ๆ และผู้ว่าจัางสามารถใช่ช่อกำหนดเพิ่มเดิมว่าด้วย 
การใช่สิ่งปกคลุมใบหนำ เพื่อใท้เป็นไปตามหนำที่ของผู้ว่าจัางในการจัดหาสถานท่ีทำงานที่ปลอดภัย 
และถูกสุขลักษณะแก่ลูกจัาง ผู้ว่าจัางต้องจัดหาส่ิงปกคลุมใบหนำใท้แก่พนักงาน หรือชดใช่เงินค่าสิ่ง 
ปกคลุมใบหนำที่พนักงานชื้อมาใช่คืนใท้แก่พนักงานเป็นจำนวนท่ีเหมาะสม

นายจัางควรปรับปรุงนโยบายเกี่ยวกับที่พักสำหรับลูกจัางที่มีคุณสมบัติเช่าเกณฑ์ช่อหนึ่งช่อใด
ซึ่งจะได้รับยกเว้นไม่ต้องใส่หนำกากอนามัย
หากลูกจัางผู้ซึ่งจ่าเป็นต้องสวมหนำกากอนามัยเพราะได้สัมผัสกับผู้อ่ืนบ่อย ๆ
ไม่สามารถสวมหนำกากอนามัยได้เน่ืองจากมีโรคประจ่าตัว
ลูกจัางกลุ่มน้ันสมควรมีทางเลือกที่ไม่เช่มงวดกวดขัน อย่างเช่น
สวมเฟซซิลต์ท่ีมีผัาระบายต่อชายท่ีด้านล่างหากทำได้ และหากไม่มีผลต่อโรคประจ่าตัวที่เป็นอยู่

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/General-Industry.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/guidance-business-response.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf


ธรกิจซ่ึงต้องมีการพบปะผู้คนควรไค้รับทราบถึงขัอยกเว้นในการสวมหนัากากที่อย่ในแนวทางในการใ‘บัห 
นัากากอนามัยของ CDPH และต้องไม่ปิดกั้นประชาชนทั่วไปเพียงเพราะไม่สวมหนัากากอนามัย 
หากบุคคลผู้นี้นปฏิบัติตามแนวทางดงักล่าว
ธุรกิจจะต้องกำหนดนโยบายเพื่อจัดการขัอยกเว้นเหล่านี้ในหมู่ลูกค้า ผู้ใซับริการ ผู้เย่ียมชม 
และผู้ปฏิบัติงาน

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf


แผนการเฉพาะสำหรับสถานที่ทำงาน
• จัดทำแผนการป้องกันโควิด-19 เฉพาะสำหรับสถานที่ทำงานที่เป็นลายลักษณ์อักษรในทุก ๆ 

สถานที ่ดำเนินการประเมินความเสี่ยงที่ครอบคลุมในบริเวณที่ทำงาน และชิ้นงานท้ังหมด 
และมอบหมายแผนงานใหัแต่ละบุคคลเพื่อดำเนินการในแต่ละสถานที่

• รวมแนวทางในการใช้หนำกากอนามัยของ CDPH
ลงในแผนการเฉพาะสำหรับสถานท่ีทำงาน และรวมนโยบายจัดการกับข้อยกเวันต่าง ๆ 
เข้าด้วย

• ระบุข้อมูลการติดต่อสำหรับฝ่ายสาธารณสุขท้องถิ่นท่ีสถานที่น้ัน  ๆตั้งอยู่ 
เพื่อสี่อสารข้อมูลเกี่ยวกับการระบาดของโควิด-19 ระหว่างผู้ปฏิบัติงานหรือลูกค้า

• ฟิกอบรมและสี่อสารกับลูกจัางและตัวแทนลูกจัางถึงแผนการ 
และแจังแผนการใหัลูกจัางและตัวแทนลูกจัางได้รับทราบ

• ประเมินสถานที่อย่างสมํ่าเสมอเพื่อใหัสอดคล้องกับแผนการและบันทึกและแกัไขข้อบกพร่อง 
ที่พบ

• ตรวจสอบกรณีการเจ็บป่วยจากโควิด-19 และพิจารณาว่าปัจจัยใด ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการทำงานอาจมีส่วนกระตุ้นใท้เกิดความเสี่ยงของการติดเชื้อ 
ปรับปรุงแผนการตามความจำเป็นเพื่อป้องกันไม่ใทํมีการติดเชื้อเพ่ิมเดิม

• นำขั้นตอนปฏิบัติและระเบียบมาใช้ในกรณีที่จำเป็น เมื่อเกิดการระบาดของโรคในที่ทำงาน 
โดยยึดตามดำแนะนำของ CDPH

• ระบุรายชื่อผู้ท่ีสัมผัสใกล้ชิด (อยู่ในระยะหกฟุตเป็นเวลา 15 นาทีหรือมากกว่า) 
ของลูกจัางที่ดิดเชื้อ และทำตามขั้นตอนการแยกลูกจัางซี่งมีผลตรวจโควิด-19 
เป็นบวกและผู้ท่ีสัมผัสใกล้ชิดออกจากผู้อื่น

• ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ด้านล่าง
การไม่ดำเนินการด้งกล่าวอาจทำใทํเกิดความเจ็บป่วยในสถานที่ทำงาน 
ซึ่งอาจส่งผลใท้การดำเนินงานต้องถูกปิดชั่วคราวหรือถูกจำกัด

หัวข้อการสกอบรมลูกจ้าง
• ข้อมูลเกี่ยวกั ธีการป้องกันไม่ใทํการแพร่กระจายบโควิด-19วิ

และโรคประจำตัวอะไรบัางซึ่งอาจทำใทํบุคคลมีอาการรุนแรงเม่ือสัมผัสกับเชื้อ

• การตรวจคัดกรองตนเองที่บัาน รวมถึงอุณหภูมิและ/หรืออาการโดยใชแ้นวทางของ CDC.

• ความสำคัญของการไม่มาทำงาน:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Workplace-Outbreak-Employer-Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


๐ หากลูกจัางมีอาการของโรคโควิด-19 ตามคำอธิบายของ CDC อย่างเช่น 
มีไช่หรือหนาวสัน ไอ หายใจถี่หรือหายใจลำบาก อ่อนเพลีย 
ปวดตามกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ปวดศึรษะ การสูญเสียการรับรู้รสชาติหรือกล่ิน เจ็บคอ 
คัดจมูกหรือนื้ามูกไหล คลื่นไส ้อาเจียน หรือท้องเสีย หรือ

๐ หากลูกจัางได้รับการวินิจฉัยว่ามีเชื้อโควิด-19 
และยังไม่ได้ถูกปล่อยตัวจากการกักบริเวณ หรือ

๐ หากภายใน 14 วันที่ผ่านมาลูกจัางได้ติดต่อกับบุคคลที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีเชื้อโควิด- 
19 และถูกพิจารณาว่าอาจติดเชื้อที่อาจเกิดชื้น (เช่น ยังคงถูกกักตัว)

• การจะกลับไปทำงานได้นั้น หลังจากลูกจัางได้รับการวินิจฉัยว่ามีเชื้อโควิด-19 
หากผ่านไปแล้ว 10 วันนับตั้งแต่อาการแรกเร่ิมปรากฏ แล้วลูกจัางมีอาการดีชื้นและไม่มีไข ั
(โดยไม่ต้องใช่ยาลดไข้) ตลอดช่วง 72
ชั่วโมงที่ผ่านมา ลูกจัางที่ไม่มีอาการแม้จะได้รับรับการวินิจฉัยว่ามีเช้ือโควิด-19 
ก็ลำมารถกลับไปทำงานได ้หากผ่านไปแล้ว 10 วันนับจากวันที่ทดสอบโควิด-19 
ผลเป็นบวกครั้งแรก

• เพื่อเข้ารับการรักษาหากอาการทวิความรุนแรงชื้น 
รวมถึงมีอาการปวดหรือแน่นหนัาอกเพ่ิมชื้นอย่างต่อเนื่อง งุนงง 
หรือริมฟิปากหรือใบหน์าเริ่มคลํ้าช้ืน การปรับปรุงและรายละเอียดเพิ่มเติมมีอย่ในเว็บเพจของ
CDC

• ความลำคัญของการล้างมือด้วยลํบุ่และนั้าบ่อยครั้ง รวมถึงการฟอกลํบุ่และถูมือเป็นเวลา 20 
วินาท ี(หรือใช้นั้ายาทำความสะอาดมือที่มีเอทานอล (แนะนำ) อย่างน์อย 60% 
หรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของไอโซโพรพานอล 70% (หากลำมารถเก็บใหัพันมือเด็กได้) 
ในกรณีที่ลูกจัางไม่ลำมารถไปล้างมือที่อ่างหรือจุดล้างมือที่จัดเตรียมไวัใท้ได ้
ตามแนวทางของ CDC)

• ความลำคัญของการเวันระยะห่างระหว่างบุคคล ทั้งในท่ีทำงานและนอกเวลาทำงาน 
(ดูหมวดการเวันระยะห่างระหว่างบุคคลท่ีด้านล่าง)

• การใช้หน์ากากอนามัยท่ีเหมาะสมนั้นรวมถึง:

๐ หนัากากอนามัยท่ีไม่ปกป้องผู้สวมใส่ และไม่ใช่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE)

๐ หน์ากากอนามัยลำมารถช่วยปกป้องผู้ซึ่งอยู่ใกล้ผู้สวมใส่ได้ 
แต่ก็ไม่อาจทดแทนความจำเป็นที่จะต้องเวันระยะห่างระหว่างบุคคลและการล้างมือบ่อย 
ๆ

๐ หน์ากากอนามัยต้องปิดคลุมท้ังจมูกและปาก

๐ ลูกจัางควรล้างหรือฆ่าเชื้อท่ีมือก่อนและหลังการใช่หรือปรับหนัากากอนามัยที่สวมใส่

๐ หลีกเล่ียงการสัมผัสดวงตา จมูก และปาก

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html


๐ หนำกากอนามัยไม่ควรใช้ร่วมกับผู้อื่น
และควรซักทำความสะอาดหรือทิ้งหลังจากเปลี่ยนกะทุกครั้ง

• ช้อมลที่อย่ในแนวทางในการใช้หนัากากอนามัยของ CDPH
ซึ่งระบุสถานการณ์ที่บังคับใท้ด้องสวมใส่หนำกากอนามัยและข้อยกเว้น รวมทั้งนโยบาย 
กฎฺการทำงาน และแนวทางปฏิบัติที่นายจัางได้นำมาใข้
เพื่อจะม่ันใจได้ว่าทุกคนได้สวมใส่หนำกากอนามัย
นอกจากน้ีการฟิกอบรมก็ควรมีอยู่ในนโยบายของนายจัางเกี่ยวกับวิธีจัดการกับผู้ที่ได้รับการ 
ยกเว้นใหัไม่ต้องสวมหนำกากอนามัย

• ตรวจสอบใท้แน่ใจว่าผู้ทำสัญญาอิสระ
ลูกจัางชั่วคราวหรือตามสัญญายังได้รับการฟิกฝนอย่างถูกต้องว่าด้วยนโยบายการป้องกันโค 
วิด- 19 และมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นและอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
หารือเกี่ยวกับความรับผิดชอบเหล่านี้ล่วงหนำกับบริษัทซ่ึงจัดหาลูกจัางชั่วคราวและ/หรือลูกจ ่
างตามสัญญาใหั

• ข้อมูลเกี่ยวกับผลประโยชน์ในการลาแบบได้รับการจ่ายเงินท่ีผู้ปฏิบัติงานมีสิทธิที่จะได้รับจะ 
 

ที่สนับสนนการลาปวยและเงินชดเชยใหักับผัปฏิบัติงานส่าหรับโควิด-19
ทำใหัการพักอยู่ที่บัานง่ายมากขึ้นทางการเงิน ดช้อมลเพื่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรมของ รัรฺบาล

รวมทั้งสิทธิลาปวยของผู้ปฏิบัติงานภายใต้พระราชบัญญัต ิFamilies First Coronavirus 
Response Act
และสิทธิของแรงงานต่อผลประโยชน์การชดเชยและข้อสันนิษฐานของงานที่เก่ียวข้องกับโค‘ 
ด-19 ตามคำสงั Executive Order N-62-20 ของผู้ว่าฯ ในขณะที่คำสังนั้นยังมีผลอยู่

มาตรการควบคุมและการลัดกรองรายบุคคล
• จัดใหัมีการตรวจคัดกรองอุณหภูมิและ/หรืออาการสำหรับลูกจัางทุกคนตั้งแต่เริ่มต้นกะการณ ์

งาน และผู้ชาย ผู้รับจัาง หรือลูกจัางอื่น ๆ ที่เข้ามายังสถานประกอบการ
ตรวจสอบใหัแน่ใจว่าผู้คัดกรองอุณหภูมิ/อาการมีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับลูกจัางคนอื่น ๆ 
ใหัมากที่สุดเท่าท่ีจะทำได้

• หากกำหนดใหัคัดกรองตนเองท่ีบัาน
ซึ่งเป็นทางเลือกที่เหมาะสมแทนการคัดกรองในสถานประกอบการ
ต้องมั่นใจว่าได้ตรวจคัดกรองก่อนที่ลูกจัางรายนั้นจะออกจากบัานเพื่อไปเข้ากะทำงาน 
และปฏิบัติตามแนวทางของ CDC
ตามที่อธิบายไว้ในหัวข้อสำหรับการฟิกอบรมลูกจัางที่ด้านบน

• สนับสนุนใท้ลูกจัางและลูกค้าที่ป่วยหรือแสดงอาการของโรคโควิด-19 อยู่บัาน

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


• ผู้ประกอบการร้านทำผมหรือร้านตัดผมชายต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันที่จำเป็นใหัผู้ปฏิบัติง 
านและตรวจสอบว่าผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ป้องกันที่จำเป็นท้ังหมดรวมทั้งการป้องกันดวงตา 
เฟซชิลด์และถุงมือป้องกันเมื่อจำเป็น

• ผู้ประกอบการร้านทำผมหรือร้านตัดผมชายควรพิจารณาว่าการใช้ถุงมือที่ใช้แล้วทั้งอาจเป็น 
ประโยชน์เสริมกับการล้างมือบ่อย ๆ หรือการใช้นํ้ายาทำความสะอาดมือ
ตัวอย่างสำหรับผู้ปฏิบัติงานที่กำลังคัดกรองผู้อื่นสำหรับอาการหรือการจัดการสิ่งของที่มีการส ั
มผัสบ่อย ๆ

• ถุงมือที่ใช้แล้วทิ้งควรสวมใส่สำหรับบริการที่กำหนด (เช่น การใช้สารเคมีในการทำผม) 
การสวมถุงมือควรจะทำร่วมกับการล้างมือเป็นประจำและไม่ได้ทดแทนการล้างมือตามปกติ

• ผู้ปฏิบัติงานควรพิจารณาการใส่แว่นตา แว่นตาในขณะปฏิบัติการ หรือเฟซชิลด ์
นอกเหนือจากหนำกากอนามัยในระหว่างการใหับริการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระหว่างการเผ  
ชิญหนำ

• ติดต่อลูกค้าก่อนเข้าใช้บริการเพื่อยืนยันการนัดหมายและสอบถามหากลูกค้าหรือคนในครอบ 
ครัวมีการแสดงอาการใด ๆ ของโควิด-19 หากลูกค้ายืนยันตอบรับการนัดหมาย 
ขอใท้ลูกค้านำหนัากากอนามัยมาใช้ระหว่างการรับบริการ หากเหมาะสมสำหรับการบริการ 
ขอใท้ลูกค้าสระผมมาก่อนเข้ารับบริการ เพื่อที่จะลดเวลาการใช้บริการ 
ควรขอใท้ลูกค้าไม่พาเด็ก ๆ หรือผู้อ่ืนมาในการนัดหมาย

• ลูกค้าควรได้รับการคัดกรองเม่ือเดินทางมาถึง 
เตรียมพร้อมที่จะยกเลิกหรือทำการนัดหมายใหม่หากลูกค้าระบุว่ามีสัญญาณใด ๆ 
ของการเจ็บป่วย

• ติดป้ายแสดงแนวทางในการปฏิบัติที่จะเป็นเงื่อนไขสำหรับลูกค้าท่ีจะเข้ารับบริการ 
แนวทางท่ีต้องมีคำแนะนำในการสวมใส่หน์ากากอนามัย ใช้น้ํายาความสะอาดมือ 
รักษาระยะห่างทางทางกายภาพจากลูกค้าท่านอื่น
และควรมีการส่ีอสารการเปลี่ยนแปลงการใหับริการกับลูกค้า
ควรติดประกาศแนวทางในการปฏิบัติในสถานที่ท่ีมองเห็นได้ชัดเจนรวมทั้งที่ทางเข้า 
รูปภาพแสดง และแบบดิจิทัล (เช่น ผ่านทางอีเมล)

ระเบียบการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ
• ประสานงานกับเพื่อนร่วมงาน เพื่อนผู้เช่า ผู้เช่าบุธ และ/หรือผู้ปฏิบัติงาน

และมีการวางแผนไว้ในการทำความสะอาดที่จุดเริ่มต้นและจุดสินสุดของการเปลี่ยนกะแต่ละก 
ะ และระหว่างลูกค้า ทำความสะอาดพ้ืนที่ท่ีมีการสัญจรสูง เช่น บริเวณรับแขก
พื้นที่ทางเข้าและทางเข้าออก รวมท้ังบันได และที่จับราวก้ัน

• หมั่นทำการฆ่าเช้ือโรคในพ้ืนผิวที่ใช้ร่วมกันกันบ่อย เช่น เครื่องรูดบัตรเครดิต เคาน์เตอร์ 
ที่นั่งบริเวณแผนกต้อนรับ มือจับประต ูสวิตช์ไฟ โทรศ้พท์ หัองนํ้า



และสิ่งอำนวยความสะดวกในการล้างมือ

• ส่งเสริมการใช้บัตรเครดิตและระบบการช่าระเงินแบบไร้การสัมผัส
หากไม่สามารถช้าระเงินอิเล็กทรอนิกส์หรือผ่านบัตรได ้ลูกค้าควรช้าระเป็นเงินสดหรือเข้คได้

• พิจารณาการอัพเกรดก๊อกน้ัาแบบไร้การสัมผัส สบู่และตู้จ่ายกระดาษเข้ดมือ
และเพิ่มตู้จ่ายนั้ายาทำความสะอาดมืออัตโนมัติแบบไร้การสัมผัส นำผลิตภัณฑ์ที่ไม่จ่าเป็นใด 
ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในห็องน้ัาออก

• เช่น เทียนหรืออุปกรณ์ความงาม
และตรวจสอบใหัแน่ใจว่ามีการเดิมตู้จ่ายสบู่และตู้จ่ายกระดาษเข้ดมือเป็นประจ่า

• เพื่อลดความเสิ่ยงขอ ละโรคอื่นๆง การติดเชื้อแบคทีเรียที่ทำใหัปอดอักเสบ แ
ที่เกี่ยวข้องกับนั้า
ทำตามขั้นตอนเพ่ือให็มั่นใจว่าระบบน้ัาและคุณสมบัติท้ังหมดมีความปลอดภัยในการใช้งานห 
ลังจากปิดโรงงานเป็นเวลานาน

• สิ่งของเครื่องใช้ รวมถึงนิตยสาร หนังสิอ กาแฟ นํ้า สถานีบริการตนเอง
(เวันแต่ที่ไร้การสัมผัส) และสิ่งของอื่น ๆ
สำหรับลูกค้าจะต้องถูกนำออกจากพื้นที่แผนกต้อนรับเพ่ือช่วยลดจุดสัมผัสและปฏิสัมพันธ์ของ 
ลูกค้า

• จัดพื้นท่ีต้อนรับและสถานที่ทำงานด้วยผลิตภัณฑ์อนามัยที่เหมาะสม 
รวมท้ังนั้ายาทำความสะอาดมือและผ้าเข็ดทำความสะอาด

• ทำความสะอาดพื้นที่แสดงผลิตภัณฑ์รวมทั้งข้ันวางและตู้จัดแสดงสินค้าทั้งหมด นำผลิตภัณฑ ์
"ทดสอบ" ที่เปิดอยู่ออกและทั้งไป และหยุดการใช้ผลิตภัณฑ์ทดสอบเพ่ือลดการปนเข้อน 
เพิ่มป้ายแสดงที่พ้ืนที่น้ี เพื่อแจังให็ลูกค้าทราบว่ามีการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อทุกวัน

• จะต้องทำความสะอาดบริเวณที่ทำงานเป็นประจ่าและบ่อยครั้ง
รวมถึงระหว่างการนัดหมายของลูกค้าแต่ละราย ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อเคาน์เตอร ์รถเข็น 
ลิ้นชัก กระจกมือถือ ผลิตภัณฑ์ดูแลเล้นผมและผลิตภัณฑ์อื่นๆ และภาชนะบรรจุและให ั
ชุดคลุมใหม่หรือผัาคลุมสำหรับลูกค้าแต่ละราย

• ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อกรรไกรโดยการนำเศษที่มองเห็นท้ังหมดออก
ทำความสะอาดด้วยสบู่และนี้าและเข็ดหรือสเปรย์ด้วยสารฆ่าเชื้อท่ีได้รับการลงทะเบียนโดย 
EPA ที่แสดงให็เห็นถึงฤทธการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส
ได้รับการอนุมัติสำหรับโควิด-19

• ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อเครื่องมือที่ไม่ใช่ไฟฟ้าทั้งหมดโดยการนำเศษที่มองเห็นออก
ทำความสะอาดด้วยสบู่และนี้า
อบแห็งเคร่ืองมือและจากนั้นแช่เครื่องมือเหล่านั้นในสารฆ่าเชื้อที่ได้รับการลงทะเบียนโดย 
EPA เครื่องมือที่ควรได้รับการฉีดพ่นหรือแช่
และท้ิงไว้เพ่ือได้ระยะเวลาเติมที่กำหนดโดยผัผสิตสารฆ่าเชื้อ สิ่งของที่ต้องแช ่ได้แก ่
หวีหรือแปรง ควรถอดออกเมื่อล้ินสุดเวลาสัมผัสล้างและทำให็แห็งด้วยกระดาษเข็ด

https://www.cdc.gov/legionella/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html


หรือผัาเซีดที่เพิ่งผ่านการซักมาใหม่

• ทำความสะอาดเครื่องมือไฟฟ้าทั้งหมด เช่น กรรไกรตัดเล็มผม 
โดยการนำเศษที่มองเห็นทั้งหมดออกและการฆ่าเชื้อด้วยสเปรย์ฆ่าเชื้อ 
ที่ได้รับการลงทะเบียนโดย EPA หรือผัาเซีดท่ีมีถุทธฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส 
และได้รับการอนุมัติสำหรับโควิด-19

• ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ ที่จับ ท่อหัวฉีด หัวฉีด และอุปกรณ์อื่น ๆ 
ทั้งก่อนและหลังการใซังานกับลูกค้า เกัาอี ้ที่วางศึรษะ ชามแชมพู และรายการอื่น ๆ 
ควรจะทำความสะอาดอย่างละเอียดและทำใท้ปราศจากเชื้อระหว่างการใซังานแต่ละครั้ง

• ใทํลองเพ่ิมฝาครอบกระดาษ แผ่น
หรือผัาเซีดตัวท่ีสะอาดที่สามารถกำจัดหรือทำความสะอาดได้ง่ายสำหรับการใซังานระหว่างลู 
กค้าเม่ือเหมาะสม

• สิ่งของที่ใช้เพียงครั้งเดียวทั้งหมด เช่น ปลอกกระปุกแวกซัแบบใซัแลัวทิ้ง แถบคอผัาผ่าย 
และกัานสำหรับป้าย จะต้องใซัคร้ังเดียวและทิ้งทันท ีทัามใช้ผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง รวมถึง 
อุปกรณ์แต่งหนำ

• ผัาใซัแลัวที่สกปรกทั้งหมด รวมท้ังผัาเซีดตัว ชุดคลุม และผัาคลุมที่นำมาใซัใหม่ได้ 
ควรจะเก็บอยู่ในภาชนะปิดและไม่ใซัชื้าจนกว่าจะมีการนำไปซักอย่างเหมาะสม 
ไม่ว่าจะเป็นโดยร้านค้าบริการซักรีดหรือกระบวนการซักรีดซึ่งรวมถึงการแช่ในนํ้าอุณหภูมิอ 
ย่างนํอย 160 องศาฟาเรนไฮต์เป็นเวลาอย่างน์อย 25 นาที
จัดเก็บผัาที่สะอาดทั้งหมดไว้ในที่สะอาดและมิดชิด
ตรวจสอบใทัแน่ใจว่าผู้ปฏิบัติงานท่ีจัดการผัาสกปรกหรือซักรีดมีการสวมถุงมือ

• ถัาเป็นไปได้อย่าทำความสะอาดพื้นโดยกวาด หรือวิธีการอ่ืน ๆ 
ที่สามารถกระจายเช้ือโรคในอากาศ
ทำการดูดฝ่นได้เมื่อมีโอกาสและใช้เคร่ืองดูดฝ่นที่มีตัวกรอง HEPA

• จัดสรรใทัเวลาลูกจัางเพ่ือการทำความสะอาดในระหว่างอยู่ในกะการทำงาน 
ควรมอบหมายงานทำความสะอาดในระหว่างชั่วโมงทำงานใทัเป็นส่วนหน่ึงของหนำที่ที่ต้องป 
ฏิบัติ

• เมื่อเลือกสารเคมีฆ่าเชื้อ
ผู้ประกอบการร้านทำผมหรือร้านตัดผมชายควรใช้ผลิตภัณฑ์ได้รับการอนุมัติสำหรับการใช้ง 
านกับโควิด-19 ที่อย่ในรายการที่หน่วยงานต้มครองสิ่งแวดลัอม (EPA) ใหัการอนุมัต ิ
และปฏิบัติตามคำแนะนำผลิตภัณฑ์
ใช้ตามที่ฉลากของนํ้ายาฆ่าเชื้ออธิบายเพื่อใทัมีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อไวรัสตัวใหม ่
เจือจาง'นายาซักผัาขาวที่ใซัในครัวเรือน (5 ซัอนโต๊ะต่อ'นาหนึ่งแกลลอน)
หรือสารละลายที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมอย่างน์อย 70%
ใทัเหมาะสมสำหรับแต่ละสภาพพื้นผิว จัดฟิกอบรมใทักับลูกจัางเก่ียวกับอันตรายของสารเคม ี
คำสั่งของผู้ผลิต ความจำเป็นที่ตัองระบายอากาศ และข้อกำหนดของ Cal/OSHA 
เพื่อการใช้งานที่ปลอดภัย

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2


พนักงานที่ใช้นํ้ายาทำความสะอาดหรือนํ้ายาฆ่าเชื้อควรสวมถุงมือและอุปกรณ์ป้องกันอ่ืน ๆ 
ตามที่ผลิตภัณฑ์กำหนด ปฏิบัติตามวิธีการทำความสะอาดท่ีปลอดภัยสำหรับโรคหอบหืด 
ที่แนะนำโดยกรมสาธารณสุขของรัฐแคสิฟอร์เนียและตรวจสอบใหัแน่ใจว่ามีการระบายอากา 
ศที่เหมาะสม

• ผู้ปฏิบัติงานร้านทำผมหรือร้านตัดผมชายควรหลีกเลี่ยงการใช้งานโทรศัพท ์แท้บเล็ต 
แล็ปท้อปโต๊ะทำงานปากกาอุปกรณ์ทำงานอื่นๆร่วมกันเมื่อใดก็ตามที่เป็นไปไตั 
หัามใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลร่วมกับผู้อื่น

• เลิกใช้อุปกรณ์อาหารและเครื่องด่ืมร่วมกันในหัองพัก (รวมถึงผู้ผลิตกาแฟที่ใช้ร่วมกัน)

• พิจารณาการติดตั้งเครื่องทำความสะอาดอากาศที่มีประสิทธิภาพสูงแบบพกพา 
การอัปเกรดตัวกรองอากาศของอาคารใหัมีประสิทธิภาพสูงสุดที่เป็นไปไตั 
และทำการปรับเปล่ียนอ่ืน ๆ
เพื่อเพิ่มปริมาณของอากาศภายนอกและการระบายอากาศในทุกพื้นที่ทำงาน

• นอกเหนือจากมาตรการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อดังกล่าวข้างต้น ร้านทำผม ร้านตัดผมชาย 
และธุรกิจความงามอื่น
ๆต้องปฏิบัติตามกฦคณะกรรมการของคณะกรรมการช่างตัดผมและเครื่องสำอางวิทยาแคลิฟ 
อร้เนืย

คำแนะนำการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล
• ใช้มาตรการเพื่อใหัแน่ใจว่ามีการรักษาระยะห่างทางกายภาพอย่างน์อยหกฟุต 

ระหว่างและในหมู่ผู้ปฏิบัติงานและลูกค้า ยกเวันเมื่อใหับริการตัดผมและบริการอ่ืน ๆ 
ที่ต้องมีการใกล้ชิด ซึ่งอาจรวมถึงการใช้ฟิสิค้ลพาร้ดิชันหรือคิวภาพ (เช่น เครื่องหมายบนพื้น 
เทปสีหรือเครื่องหมายเพื่อระบุตำแหน่งที่พนักงานและ/หรือลูกค้าควรยืน)

• ใช้มาตรการที่แผนกต้อนรับหรือพื้นที่อื่นๆ
ที่ไม่สามารถรักษาระยะห่างทางกายภาพเพื่อลดการสัมผัสระหว่างผู้ปฏิบัติงานและลูกค้า เช่น 
เพล็กซิกลาส (Plexiglas) หรืออุปกรณ์ขวางกั้นอ่ืน ๆ

• พิจารณาเสนอใหัลูกจัางที่ร้องขอปรับเปลี่ยนหนัาท่ีเพื่อลดการติดต่อกับลูกค้าและลูกจัางคนอื ่
น ๆ (เช่น การจัดการสินค้าคงคลัง
หรือการจัดการสิงท่ีจำเป็นด้านการบริหารผ่านระบบเทเลเวิร์ค)

• จัดการนัดหมายไม่ใหัตรงกันเพื่อลดความแออัดที่แผนกต้อนรับส่วนหน์าและใหัแน่ใจว่ามีเวล 
าที่เหมาะสมสำหรับการทำความสะอาดและสุขอนามัยระหว่างท่ีลูกค้ามาใช้บริการแต่ละราย 
พิจารณาการใทํบริการลูกค้าน์อยลงในแต่ละวันหรือขยายเวลาใทํบริการเพ่ือใทํมีเวลามากชื ้
นระหว่างลูกค้า ระงับการเข้ารับบริการแบบไม่ได้นัดหมาย

• หากเป็นไปได้
ใทํใช้เทคโนโลยีการเชิคอินผ่านระบบคอมพิวเตอร์เพื่อใทํแน่ใจว่าผู้ปฏิบัติงานจะได้รับแจังเมื่ 
อลูกค้ามาถึง ขอใท้ลูกค้ารอข้างนอกหรือในรถยนต์ส่วนตัว
แทนท่ีจะเป็นการรวมตัวกันในร้านเสริมสวยหรือร้านตัดผมชาย ในพ้ืนที่ขนาดใหญ่

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx
https://www.barbercosmo.ca.gov/


พื้นที่ต้อนรับควรมีลูกค้าครั้งละหนึ่งรายหรือปรับเปล่ียนพ้ืนที่สำหรับการเว้นระยะห่างทางกาย 
ภาพอย่างเพียงพอ รวมถึงการนำเค้าอี้และโซฟาออกจำนวนหนึ่ง

• หากเป็นไปได้ควรเปิดประตูทิ้งไวัหากไม่เปิดและปิดโดยอัตโนมัติ

• กำหนดใหัผู้ปฏิบัติงานหลีกเลี่ยงการจับมือ กอด หรือการทักทายที่คล้าย ๆ 
กันที่จะทำลายระยะห่างทางกายภาพ

• ไม่สนับสนุนใหัผู้ปฏิบัติงานชุมนุมในพื้นที่ที่มีการสัญจรไปมาของคนสูง เช่น หัองนํ้า หัองโถง 
หรือเครื่องรูดบัตรเครดิต

• ปิดหัองพัก ใช่ฉากก้ัน หรือเพิ่มระยะห่างระหว่างโต๊ะ/เก้าอี้
เพื่อแยกลูกจัางใหัอยู่ห่างกันและไม่ส่งเสริมใหัรวมตัวกันในระหว่างหยุดพัก หากเป็นไปได ้
ใหัสร้างพ้ืนที่พักกลางแจังที่มีร่มเงาปกคลุมและที่น่ังเพ่ือจะมั่นใจว่ามีการเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล

• ปรับการประชุมพนักงานเพื่อใหัม่ันใจได้ถึงการเว้นระยะห่างทางกายภาพ 
จัดการประชุมทางโทรค้พท้หรือผ่านทางการสัมมนาผ่านเว็บสำหรับผู้ปฏิบัติงานเมื่อใดก็ตาม 
ที่เป็นไปได้

1 ต้องมีการพิจารณาช่อกำหนดเพิ่มเติมสำหรับประชากรท่ีมีดวามเสี่ยง
ร้านทำผมและร้านตัดผมชายต้องปฏิบัติตามมาตรธฺาน Cal/OSHA
ทั้งหมดและเตรียมที่จะปฏิบัติตามคำแนะนำและแนวทางจากศูนย์ควบคมและป้องกันโรค (CDC) และ
กรมสำธารณสุขของรัธฺแคลิฟอร์เนิย (CDPH)
นอกจากน้ีนายจ้างจะต้องเตรียมพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนการดำเนินงานเม่ือคำแนะนำเหล่านั้นเปลี่ยนแปลงไป

https://www.dir.ca.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
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